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Drodzy Mtodzi Przyjaciele,

udziat w Swiatowych Dniach Mtodziezy jest przygoda i taska. Przy-
goda, bo skrywa w sobie wiele zdarzen, zaplanowanych i niezapla-
nowanych spotkan oraz nawigzanych relacji z ludzmi z catego $wia-
ta. taska, bo wsrdd wielu spotkan, prowadzi takze do odnowienia

i pogtebienia relacji z Jezusem we wspdlnocie Kosciota Mtodych.

Bardzo dziekuje kazdemu z Was za udziat w lizboriskim spotkaniu.
Dziekuje za decyzje witaczenia sie w przygotowania i we wspdlny
wyjazd. My, Pasterze Kosciota w Polsce, bardzo Was potrzebujemy.
Chcemy Was stuchac i razem z Wami budowac zywe srodowiska
wiary we wspdlnotach naszych Kosciotéw diecezjalnych i parafial-

nych.

Razem z Wami, na wzdr Maryi, chcemy wyruszac¢ w droge ku gorze,
ku wyzwaniom, jakie stawia dzisiaj przed nami Duch Swiety. Razem
z Wami chcemy stuchac stowa Bozego, adorowac i celebrowad

Eucharystie, uczyc¢ sie Kosciota, poszukiwac i ewangelizowac odda-
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lonych, wprowadzac¢ w doswiadczenie zywej wiary katechizowanych
oraz podejmowac stuzbe wobec ubogich i zyjacych na peryferiach

wspodtczesnego Swiata.

Zawierzam Wasz udziat w tym spotkaniu Maryi, Pani Nawiedzenia,
a takze inicjatorowi Swiatowych Dni Mtodziezy i Przyjacielowi Mto-

dych - sw. Janowi Pawtowi Il.

| prosze Was, abyscie po powrocie z Lizbony, to petne entuzjazmu
doswiadczenie spotkania zywego Jezusa, zaniesli do waszych pa-
rafii. Zapukajcie do drzwi Proboszczéw i Duszpasterzy, opowiedzcie
im o SDM-owym do$wiadczeniu, o waszych potrzebach i pragnie-
niach, i razem z nimi stworzcie w parafiach prawdziwy dom dla

mtodych.

Z modlitwa i btogostawieristwem.

bp Grzegorz Suchodolski

Przewodniczacy Rady Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Mtodziezy
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Swiatowe Dni Mtodziezy to miedzynarodowe spotkania mtodych
catego swiata, ktdrzy razem ze swoimi katechetami, duszpasterzami,
biskupami i Papiezem gromadza sie w jednym miejscu, by wyznac

wiare w Jezusa Chrystusa.

Pomystodawca i pierwszym gospodarzem tych Dni byt sw. Jan
Pawet Il, ktéry zgromadzit mtodych w Rzymie (1984, 1985, 2000),
Buenos Aires (1987), Santiago de Compostela (1989), Czestochowie
(1991), Denver (1993), Manili (1995), Paryzu (1997) i Toronto (2002).

Celem organizowanych Dni jest przezycie wielkiej wspdlnoty Koscio-
ta Powszechnego, stuchanie Stowa Bozego, sprawowanie sakra-
mentdw Pokuty i Eucharystii oraz radosne gtoszenie Jezusa Chry-

stusa jako Pana i Zbawiciela.

SDM sg spotkaniem wielodniowym. Obecnie maja one dwie zasad-
nicze czesci: pierwsza to ,,Dni w Diecezjach”, kiedy mtodziez prze-
bywa na terenie catego kraju, ktéry jest gospodarzem spotkania;
druga to ,,Wydarzenia Centralne”, czyli tygodniowy pobyt mtodzie-

zy w gtdwnym miescie organizacyjnym.
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Udziat w SDM trwa okoto dwdch tygodni, ale nalezy pamietag, ze
spotkanie wymaga dtugiego okresu przygotowan duchowych
i organizacyjnych, dlatego prawdziwy czas trwania SDM rozpoczyna
sie wraz z podjetg decyzjg o uczestnictwie, a konczy wraz

z wypetnieniem misji wyptywajacej z tresci danego spotkania.

&wiatowe Dni Miodziez

J ) i iechem w gory”
( ia wstafa i poszla z pospiec!
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Swiatowym Dniom Mtodziezy towarzysza dwa Symbole - Krzyz
Roku Swietego i ikona Matki Bozej Wybawicielki Ludu Rzymskiego
(Salus Populi Romani). W czasie obchoddw Swiatowych Dni Mto-
dziezy sg one obecne w miejscu Wydarzen Centralnych. W okresie
przygotowan pielgrzymujg po kraju, ktéry organizuje spotkanie

mtodych.

Krzyz Swiatowych Dni Mtodziezy
Drewniany krzyz, nazywany dzis , Krzy-
zem Swiatowych Dni Mtodziezy”, wysoki
na 3,8 metra zostat wykonany w 1983
roku z okazji rozpoczecia Roku Swietego
Jubileuszu Odkupienia (25.03.1983 -
22.04.1984).

Podczas uroczystosci otwarcia Roku
Swietego mtodzi ludzie wniesli ten krzyz |
do bazyliki sw. Piotra, gdzie pozostat
przez caty czas trwania jubileuszu. Ustawiony przy konfesji Sw. Pio-
tra towarzyszyt kolejnym uroczystosciom i grupom pielgrzymaow,
ktdérzy przybywali do Watykanu. Wsrdd nich nie zabrakto tez mto-
dziezy: przedstawicieli ruchdow i wspdlnot, ktérzy wspdlnie odpowie-
dzieli na zaproszenie Ojca Swietego.

Transportowano go pieszo, todzig, a nawet nietypowymi srodkami,
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takimi jak sanie, dzwigi czy traktory. Przemierzat dzungle, odwiedzat
koscioty, zaktady karne, wiezienia, szkoty, uniwersytety, szpitale,
pomniki i centra handlowe. Po drodze napotkat wiele przeszkdd: od
nalotéw po trudnosci transportowe, takie jak niemoznos¢ podrdézo-
wania, poniewaz nie mogt zmiesci¢ sie w zadnym z dostepnych

samolotdw.

Ikona Matki Bozej Salus Populi Romani
Od 2003 r. krzyzowi pielgrzyma towarzy-
szy ikona Matki Bozej Salus Populi Romani
przedstawiajaca Matke Boskg z Dzieciagt-
kiem na reku. Ikone wprowadzit rowniez
Papiez Jan Pawet Il jako symbol obecnosci |
Maryi wsrédd mtodziezy. .
Wysoka na 1,20 metra i szeroka na 80 cen-

tymetréw ikona Matki Bozej Salus Populi

Romani kojarzona jest z jednym z najpopu- '
larniejszych nabozenstw maryjnych we Wtoszech. Istnigje starozyt-
na tradycja zabierania go w procesji ulicami Rzymu, aby odpedzic¢
niebezpieczenstwa i nieszczescia lub potozyc¢ kres zarazie.

Oryginalna ikona znajduje sie w bazylice Santa Maria Maggiore
w Rzymie i jest odwiedzana przez papieza Franciszka, ktéry modli
sie tam i zostawia bukiet kwiatéw przed i po kazdej podrézy

apostolskiej.
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Drodzy mtodazi!

Temat Swiatowych Dni Mtodziezy w Panamie brzmiat: ,Oto ja stu-
zebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa twego” (Lk 1, 38).
Po tym wydarzeniu wyruszylismy w droge ku howemu celowi: spo-
tkaniu w Lizbonie w 2023 r., pozwalajac, by w naszych sercach roz-
brzmiewato echem przynaglajace zaproszenie Boga, by powstac.
| tak, w 2020 r. rozwazaliSmy stowa Jezusa: ,Mtodziericze, tobie
mowie wstan!” (Lk 7, 14). Zas w ubiegtym roku zainspirowalismy sie
postacig sw. Pawta apostota, do ktérego Zmartwychwstaty Pan
zwrdcit sie ze stowami: ,,Wstan! Ustanawiam cie swiadkiem tego, co
zobaczytes” (por. Dz 26, 16). Etap drogi, ktéry pozostat nam jeszcze
do Lizbony, bedziemy przemierzac wspdlnie z Dziewicg z Nazaretu,
ktdra zaraz po zwiastowaniu ,wstata i poszta z pospiechem”
(Lk 1, 39), zeby pomdc swej kuzynce Elzbiecie. Stowem, ktdre taczy
te trzy tematy jest czasownik powstac, ktéry — o czym warto pa-

mietac - oznacza tez ,,zmartwychwstac”, ,,obudzi¢ sie do zycia”.

W tych ostatnich, tak trudnych czasach, kiedy ludzkos¢, doswiad-
czona juz trauma pandemii, rozdzierana jest dramatem wojny, Mary-
ja otwiera dla wszystkich — a zwtaszcza dla was, ludzi mtodych tak,

jak ona - droge bliskosci i spotkania. Mam nadzieje i gteboko wierze
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w to, ze doswiadczenie, ktdre stanie sie udziatem wielu z was

w Lizbonie, w sierpniu przysztego roku, stanie sie nowym poczatkiem

dla was mtodych, a wspdlnie z wami takze dla catej ludzkosci.

Maryja wstata

Po zwiastowaniu Maryja mogtaby skupi¢ sie na samej sobie, na
zmartwieniach i obawach, zwigzanych z jej nowym stanem. A jednak
nie czyni tego, ale catkowicie ufa Bogu. Mysli raczej o Elzbiecie.
Wstaje i wychodzi na swiatto stoneczne, tam, gdzie panuje zycie
i ruch. Cho¢ szokujaca zapowiedz aniota wywotata w jej planach
Ltrzesienie ziemi”, ta mtoda kobieta nie pozwala sie sparalizowac,
poniewaz w jej wnetrzu znajduje sie Jezus, moc zmartwychwstania.
Nosi juz w sobie Baranka ztozonego w ofierze i zarazem wiecznie
zywego. Maryja powstaje i wyrusza w droge, poniewaz jest pewna,
ze Boze plany sa najlepszym mozliwym projektem jej zycia. Maryja
staje sie Swigtynig Boga, obrazem pielgrzymujacego Kosciota, Ko-
Sciota, ktéry wychodzi i oddaje sie na stuzbe, Kosciota niosacego

Dobra Nowine!
Doswiadczenie w swym zyciu obecnosci zmartwychwstatego Chry-

stusa, spotkanie z Nim ,,zywym” — to najwieksza duchowa rados¢,

to eksplozja Swiatta, wobec ktdrej nikt nie moze pozostac ,w bezru-
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chu”. Natychmiast wprawia ona w ruch i przynagla do niesienia innym
tej nowiny, do dawania $wiadectwa radosci z tego spotkania. To
witasnie ona ozywiata pospiech pierwszych uczniéw, w dniach, kto-
re nastaty po zmartwychwstaniu: ,niewiasty wiec pospiesznie od-
dality sie od grobu, z bojaznig i wielka radoscig, i biegty oznajmic to

Jego uczniom” (Mt 28,8).

W opisach zmartwychwstania, czesto wystepuja dwa czasowniki:
zbudzi¢ oraz powstac. Za ich pomocg Pan przynagla nas do wyjscia
ku $wiattu, do tego, bysmy dali sie Mu prowadzi¢, abysmy mogli
wyjs¢ poza progi wszystkich naszych zamknietych drzwi. ,,Dla Ko-
Sciota jest to znaczacy obraz. Takze i my, jako uczniowie Pana i jako
Wspdlnota chrzescijariska, jestesmy wezwani do szybkiego powsta-
nia, aby wejs¢ w dynamiczng rzeczywistos¢ zmartwychwstania
i pozwoli¢ sie prowadzi¢ Panu po drogach, ktére chce nam wskazac”
(Homilia w Uroczystosc swietych apostotdw Piotra i Pawta, 29 czerw-

ca2022r).

Matka Boza jest wzorem mtodych ludzi bedacych w ruchu, ktérzy
nie trwajg bierni przed lustrem, podziwiajgc swoje odbicie, ani nie
wpadajg w ,putapki” sieci. Jest ona catkowicie zwrdcona ku temu,
Cco na zewnatrz. Jest kobieta paschalng, w stanie niekonczacego sie
exodusu, wychodzenia poza siebie, ku wielkiemu Innemu, ktérym
jest Bog i ku bliznim, braciom i siostrom, zwtaszcza najbardziej po-

trzebujgcym, jak byto to w przypadku jej kuzynki Elzbiety.
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... i poszta z pospiechem

Sw. Ambrozy z Mediolanu pisze w komentarzu do Ewangelii wg $w.
t.ukasza, ze Maryja skierowata sie pospiesznie ku gérom, poniewaz
»pchneta Jg do drogi obudzona pragnieniem pochodzgcym z we-
wnetrznej radoscii gorliwoscig w spetnieniu obowiazku. Dokad Ona,
wypetniona Bogiem, miata zmierzac z pospiechem, jesli nie ku gorze?
taska Ducha Swietego nie zna powolnych rachub” [1]. Po$piech
Maryi jest wiec wyrazem troskliwego przynaglenia do stuzby, do
radosnego gtoszenia, do petnej gotowosci odpowiedzi na taske

Ducha Swietego.

Maryja pozwolita, by wyzwaniem staty sie dla niej potrzeby jej star-
szej kuzynki. Nie wycofata sie, nie pozostata obojetng. Myslata bar-
dziej o innych, niz 0 sobie samej. | to wniosto w jej zycie dynamizm
i entuzjazm. Kazdy z was moze zadac sobie pytanie: w jaki sposdb
reaguje na potrzeby, jakie widze wokadt siebie? Czy mysle natychmiast
o usprawiedliwieniu, by zwolni¢ sie z obowigzku, czy tez wykazuje
zainteresowanie i oddaje siebie do dyspozycji? Oczywiscie, nie mo-
zecie rozwigzac wszystkich problemoéw swiata. Ale by¢ moze mo-

zecie zaczac od tych, ktére sg najblizej was, od spraw w waszej
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okolicy. Kiedys ktos powiedziat Matce Teresie z Kalkuty: ,,To, co
matka robi, jest zaledwie kroplg w oceanie”. A ona odpowiedziata:

,Ale gdybym tego nie robita, w oceanie bytoby o jedng krople mniej”.

Wobec konkretnej i pilnej potrzeby, nalezy dziata¢ pospiesznie. Jak
wiele 0séb na swiecie czeka na odwiedziny kogos, kto sie nimi zajmie!
llez oséb starszych, chorych, uwiezionych, iluz uchodzcéw potrze-
buje naszego wspodtczujacego spojrzenia, naszych odwiedzin, jako

brata lub siostry, pokonujacych bariere obojetnosci!

Jaki ,,pospiech” wprawia was w ruch, drodzy mtodzi? Co sprawia,
ze czujecie sie wezwani do tego, by sie ruszy¢ - tak bardzo, ze nie
jestescie w stanie usta¢ w miejscu? Tak wiele oséb - doswiadczonych
m.in. rzeczywistoscig pandemii, wojny, przymusowej migracji, ubo-
stwa, przemocy, kataklizsnéw - zadaje sobie pytanie: dlaczego mnie
to spotyka? Dlaczego wtasnie mnie? Dlaczego teraz? Tymczasem
kluczowe pytanie naszej egzystencji brzmi: dla kogo jestem? (por.

Posynodalna Adhortacja apost. Christus vivit, 286).

Pospiech mtodej kobiety z Nazaretu jest pospiechem wtiasnie tych,
ktdrzy otrzymali nadzwyczajne dary od Pana i nie mogg powstrzy-
mac sie przed dzieleniem sie nimi, przed rozlewaniem na innych
ogromnej taski, ktérej sami doswiadczyli. Jest to pospiech tego, kto
umie przedktadac potrzeby innych ponad wtasne. Maryja jest przy-

ktadem mtodej osoby, ktdra nie traci czasu, prébujgc zwrdcic na
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siebie uwage lub poszukujgc uznania innych - jak zdarza sie to wow-
czas, gdy uzalezniamy sie od ,,polubier’” w mediach spotecznoscio-
wych - ale wyrusza w poszukiwaniu najbardziej autentycznych wie-

zi, wyptywajacych ze spotkania, z dzielenia sig, z mitosci i stuzby.

Od chwili zwiastowania, kiedy po raz pierwszy wyruszyta w odwie-
dziny do swej kuzynki Elzbiety, Maryja nie ustaje w przemierzaniu
przestrzeni i czasdw, odwiedzajac swe dzieci, potrzebujgce jej
troskliwej pomocy. Nasze pielgrzymowanie, jesli jest w nim obecny
Bdg, prowadzi nas wprost do serca kazdego z naszych bracii sidstr.
Jak wiele $wiadectw otrzymujemy od oséb ,,odwiedzonych” przez
Maryje, Matke Jezusa i naszg Matke! W iluz miejscach na kraricach
ziemi przez wieki - za sprawa objawien lub wyjatkowych task — Ma-
ryja nawiedzata swaj lud! Praktycznie nie ma miejsca na ziemi,
ktdérego by nie odwiedzita. Matka Boza pielgrzymuje posréd swego
ludu, poruszona opiekuncza czutoscig, biorgc na siebie zmartwienia
i zmienne koleje losu. A gdziekolwiek znajduje sie sanktuarium,
koscioét czy kaplica jej poswiecona, tam licznie przybywajg Jej dzie-
ci. Jak wiele mamy wyrazéw ludowej poboznosci! Pielgrzymki,
Swieta, modlitwy btagalne, przyjmowanie w domach peregrynujacych
obrazdéw, a takze wiele innych, to konkretne przyktady zywej
relacji pomiedzy Matka Pana i Jej ludem, ktérzy wzajemnie sie od-

wiedzajg!
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Dobry pospiech zawsze popycha nas ku gérze i ku
innym

Dobry pospiech zawsze kieruje nas ku gdrze. Istnieje tez jednak
pospiech niewtasciwy, jak na przyktad ten, ktéry sprawia, ze pod-
chodzimy do zycia w sposdb powierzchowny i wszystko traktujemy
z lekkodusznoscia, bez uwagi czy zaangazowania, bez prawdziwego
uczestniczenia w tym, co robimy; to pospiech, z jakim zyjemy, uczy-
my sie, pracujemy, spotykamy sie z innymi, bez angazowania w to
naszej gtowy, a jeszcze mniej serca. Zdarza sie on tez w naszych
relacjach: w rodzinie, kiedy nigdy nie stuchamy tak naprawde innych
i nie poswiecamy im czasu; w przyjazniach, kiedy oczekujemy, ze
przyjaciel bedzie nas zabawiat i odpowiadat na nasze wymagania,
lecz widzac, ze przezywa kryzys i nas potrzebuje, zaczynamy go
unikac i kierujemy sie ku komus innemu; w naszych relacjach uczu-
ciowych, miedzy zakochanymi, gdzie dwie osoby bedace razem,
rzadko wykazujg sie cierpliwoscia, by dogtebnie poznac sie nawza-
jem. Takie samo podejscie mozemy okazywac w szkole, w pracy
i w innych przestrzeniach codziennego zycia. Céz, trudno by wszyst-
kie te sprawy przezywane w pospiechu, wydaty owoce. Istnieje
ryzyko, ze pozostang jatowe. Tak, jak czytamy w Ksiedze Przystéw:
,Zamiary pracowitego [prowadza] do zysku, a wszystkich $piesza-

cych sie — do straty” (Prz 21, 5).

Kiedy Maryja przybywa wreszcie do domu Zachariasza i Elzbiety,

dochodzi tam do wspaniatego spotkania! Elzbieta doswiadcza na
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sobie cudownego dziatania Boga, ktdéry obdarza jg synem, chod
sama jest juz w podesztym wieku. Miataby wszelkie podstawy, zeby
mowic przede wszystkim na swoj temat, jednak nie jest skupiona na
sobie, ale zwraca sie do swej mtodej kuzynki, by powitac¢ Jg i owoc
Jejtona. | gdy tylko styszy Jej pozdrowienie, Elzbieta zostaje napet-
niona Duchem Swietym. Takie niespodzianki i nagte powiewy Ducha
maja miejsce wéweczas, kiedy zyjemy w sposdb prawdziwie goscin-
ny, kiedy w centrum stawiamy goscia, a nie nas samych. Widzimy to
takze w historii Zacheusza. W Ewangelii wg $w. tukasza czytamy:
,Gdy Jezus przyszedt na to miejsce [gdzie znajdowat sie Zacheusz],
spojrzat w gore i rzekt do niego: «Zacheuszu, zejdz predko, albowiem
dzis musze sie zatrzymad w twoim domu». Zeszedt wiec z pospie-

chem i przyjat Go rozradowany” (+k 19,5-6).

Wielu z nas zdarzyto sie, ze Jezus niespodziewanie wyszedt nam na
spotkanie: to w Nim po raz pierwszy doswiadczylisSmy bliskosci,
szacunku, braku uprzedzen i potepienia, mitosiernego spojrzenia,
ktdrego nigdy nie spotkaliSmy u innych. A to nie wszystko, poczuli-
Smy tez, ze Jezusowi nie wystarczato spogladanie na nas z oddali,
ale chciat by¢ blisko nas i dzieli¢ z nami swoje zycie. Rados¢ z tego
doswiadczenia wzbudzita w nas pospiech, by Go przyjac, pilng po-
trzebe bycia z Nim i lepszego poznania Go. Elzbieta i Zachariasz
ugoscili Maryje i Jezusa! Uczmy sie od tych dwojga staruszkow, co
znaczy goscinnosc! Zapytajcie waszych rodzicéw, dziadkow i naj-

starszych cztonkéw waszych wspdlnot, co znaczy dla nich by¢ go-
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scinnym wobec Boga i wobec innych. Warto, byscie wystuchali

doswiadczen tych, ktérzy was poprzedzili.

Drodzy mtodzi, nadszedt czas, by z pospiechem wyruszy¢ ku kon-
kretnym spotkaniom, ku prawdziwemu przyjeciu tego, kto jest inny
niz my, tak, jak dzieje sie to w przypadku mtodej Maryi i starszej juz
Elzbiety. Tylko w ten sposdéb bedziemy mogli pokonac odlegtosci
dzielace pokolenia, klasy spoteczne, kultury etniczne i wszelkiego
rodzaju grupy oraz kategorie, a takze wojny. Dla rozbitej i podzielonej
ludzkosci, mtodzi ludzie zawsze sg nadziejg na nowg jednosc¢. Ale
tylko wéwczas, gdy posiadajg pamied. Tylko wtedy, kiedy stuchajg
o dramatach i marzeniach oséb starszych. ,,Nie jest przypadkiem, ze
wojna powrdcita do Europy w czasie, gdy odchodzi pokolenie, kto-
re do$wiadczyto jej w ubiegtym wieku” (Oredzie z okazji Il Swiato-
wego Dnia Dziadkdw i Osdéb Starszych, 24 lipca 2022 r.). Potrzeba
przymierza pomiedzy mtodziezg a starszymi, aby nie zapomniec
nauki ptynacej z historii, aby przezwyciezy¢ polaryzacje i ekstremizmy

wspotczesnych czasoéw.

Piszac do Efezjan, sw. Pawet oznajmiat: , Ale teraz w Chrystusie
Jezusie wy, ktdérzy niegdys byliscie daleko, staliscie sie bliscy przez
krew Chrystusa. On bowiem jest naszym pokojem. On, ktéry obie
czesci [ludzkosci] uczynit jednoscia, bo zburzyt rozdzielajacy je mur
- wrogosc¢” (Ef 2, 13-14). Jezus jest Bozg odpowiedzig na wyzwania

ludzkosci w kazdym czasie. | te odpowiedz Maryja niesie w sobie,
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kiedy udaje sie na spotkanie z Elzbietg. Najwiekszym prezentem,
jakim obdarza swg podeszta wiekiem krewna, jest przyniesienie jej
Jezusa. Z pewnoscig takze Jej konkretna pomoc byta cenna. Jednak
nic nie mogtoby wypetni¢ domu Zachariasza tak wielkg radoscia,
ani tak wielkim znaczeniem, jak obecnos¢ Jezusa w tonie Dziewicy
Maryi, ktdra stata sie zywym tabernakulum Boga. W tej gdrskiej
okolicy Jezus przez sama swa obecnosc i bez wypowiedzenia chod-
by jednego stowa, wygtasza swe pierwsze ,.kazanie na gorze”: ogta-
sza w ciszy btogostawienstwo maluczkich i pokornych, ktérzy po-

wierzaja sie Bozemu mitosierdziu.

Moim przestaniem dla was, mtodych, i zarazem wielkim przestaniem,
ktdre niesie Koscidt jest Jezus! Tak, tym przestaniem jest On sam,
Jego nieskoriczona mitos¢ wobec kazdego z nas i Jego zbawienie
i nowe zycie, ktére nam dat. Zas Maryja jest dla nas wzorem, jak
przyja¢ w naszym zyciu ten ogromny dar i jak ogtasza¢ go innym,

stajgc sie tymi, ktérzy niosa cierpigcej ludzkosci Chrystusa, Jego

wspodtczujacag mitosc i hojng stuzbe.

Wszyscy razem do Lizbony!
Maryja byta dziewczyna, podobng do wielu z was. Byta jedna z nas.

Tak pisat o niej bp Tonino Bello: Swieta Maryjo (...) wiemy, ze zosta-
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tas przeznaczona do zeglowania po petnym morzu. Lecz jesli zmu-
szamy Cie do ptywania przy brzegu, to nie dlatego, ze chcemy Cie
ograniczy¢, ale dlatego, ze pragniemy Cie widzie¢ blisko plaz nasze-
go zniechecenia. W ten sposéb mozemy uswiadomi¢ sobie, ze my
rowniez jestesmy powotani, podobnie jak Ty, do zeglugi po oceanach

wolnosci [2].

Jak przypominatem w pierwszym oredziu z tej trylogii, to z Portu-
galii w XV i XVI w. wielu mtodych ludzi - a wsrdd nich liczni misjo-
narze — wyruszato ku nieznanym swiatom, takze po to, by podzieli¢
sie z innymi ludami i narodami doswiadczeniem spotkania Jezusa
(por. Oredzie SDM 2020). | to te ziemie Maryja zechciata w szcze-
gdlny sposdb odwiedzi¢ na poczatku XX w., kiedy to z Fatimy zwré-
cita sie do catego swiata z poteznym i zadziwiajgcym oredziem
0 Bozej mitosci, wzywajac do nawrdcenia i do prawdziwej wolnosci.
Wobec kazdego i kazdej z was ponawiam moje serdeczne zapro-
szenie do udziatu w tej wielkiej miedzykontynentalnej pielgrzymce
ludzi mtodych, ktdrej kulminacjg beda Swiatowe Dni Miodziezy
w Lizbonie, w sierpniu przysztego roku. Przypominam wam tez, ze
20 listopada biezacego roku, w uroczystosc¢ Chrystusa Kréla Wszech-
$wiata, bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzier Miodziezy w Kosciotach
lokalnych na catym swiecie. A w zwigzku z nim, wielkg pomocga dla
tych, ktdérzy dziatajg w duszpasterstwach mtodziezy moze byc nie-
dawny dokument, opublikowany przez Dykasterie ds. Swieckich,

Rodziny i Zycia - Wskazdwki duszpasterskie dotyczace celebracji
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SDM w Koéciotach partykularnych.

Drodzy miodzi, marze o tym, byscie podczas SDM mogli na nowo
doswiadczyc¢ radosci spotkania z Bogiem oraz z braémi i siostrami.
Po dtugim okresie roztgki i izolacji — z Bozg pomocg — odkryjemy
w Lizbonie rados¢ braterskiego uscisku pomiedzy narodami i poko-
leniami, uscisku pojednania i pokoju, uscisku howego misyjnego
braterstwa! Niech Duch Swiety rozpali w waszych sercach pragnie-
nie powstania i rados¢ wspdlnego wedrowania w stylu synodalnym,
odrzucajac fatszywe granice. Czas na powstanie jest teraz! Powstan-
my w pospiechu! | tak, jak Maryja, nieSmy w sobie Jezusa, by mdc
gtosi¢ Go wszystkim! W tym pieknym okresie waszego zycia, idZcie
naprzdéd i nie odktadajcie tego, co Duch moze w was dokonac!
Z serca btogostawie waszym marzeniom i waszej drodze.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie, 15 sierpnia 2022 r., w Uroczystos¢ Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny.

Franciszek

[1] Sw. Ambrozy, Wyktad Ewangelii wg $w. tukasza, ksiega II, w. 19, ttum. Ks.
W. Eborowicz.
[2] A. Bello, Maryja, Kobieta naszych czaséw, Wydawnictwo Sumus, Zielonka 2019,

s. 21,
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»,Maryja wstata i poszta z pospiechem”
(tk 1,39)

Motywem przewodnim po Swiatowych Dniach Mtodziezy w Lizbonie
bedzie hasto ,,Maryja wstata i poszta z pospiechem” (Lk 1,39). Motyw
powstania towarzyszy nam juz od Krakowa, kiedy Papiez Franciszek
wezwat mtodych do podejmowania zyciowych wyzwan. Przejawem
takiej aktywnosci jest zejscie z kanapy. ,,Kanapa-szczescie jest praw-
dopodobnie cichym paralizem, ktdry moze nas zniszczy<¢ bardziej,
a najbardziej mtodych” - méwit Franciszek, oklaskiwany gromkimi
brawami przez Mtodych.

Zejscie z kanapy to bez watpienia staniecie na nogi, zerwaniem sie
do wypetnienia misji zleconej przez Boga. Chrzescijanin nie moze
bezczynnie lezecd i patrze¢ w sufit, zastanawiajac sie nad sensem
swego istnienia. Kiedy cztowiek styszy gtos Pana nie moze pozostac
nieruchomy, poniewaz Stowo Boga uaktywnia kazdego do konkret-
nej misji. W tym wzgledzie Papiez Franciszek podaje nam za wzdr
Maryje, Matke Jezusa. Na spotkaniu w Panamie w 2019 roku towa-
rzyszyto nam Stowo z Ewangelii Sw. tukasza - Oto ja, stuzebnica
Panska, niech mi sie stanie wedtug Stowa Twego. Przyjelismy Ma-
ryje jako osobe, ktéra przyjeta Stowo Boga. Jadac do Lizbony na
Dni Mtodziezy rozwazaliSmy w kolejnych latach motyw powstania
do zycia i aktywnosci misyjnej mtodzienca z Nain i sw. Pawta. Wi-

dzimy, jak Stowo Boze moze wprowadzi¢ w ruch, ktéry wyprowadzi
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nas z ciasnych scian. Pod wptywem Stowa wychodzimy na zewnatrz,
by zanurzyc¢ sie w mis;ji.

Maryja wstata i poszta z pospiechem - to wazne przestanie dla Mto-
dych. Wazne jest stowo — wstac. Nie tyle wybierac sie, organizowac,
ale podja¢ decyzje by wyruszyc i is¢ przed siebie. Maryja ma cel —
zaniesc¢ krewnej Elzbiecie Dobra Nowine — narodzi sie Jezus, ktéry
zmieni oblicze Swiata.

ruszenie nie jest jednorazowaq przygoda, ale pielgrzymka do wiecz-
nosci. To nadaje sens zyciu — nie zyje dla siebie, ale jestem powota-
ny, aby zy¢ dla drugiego - ktérego Bdg stawia na mojej drodze.

Wstac - to znaczy obudzi¢ sie na nowo, powsta¢ do nowego zycia.
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Przygotowanie wszystkich edycji Swiatowych Dni Mtodziezy, ich
realizacja i dynamizm, majace ogromny wptyw na mtodych z catego
Swiata spotykajgcych sie z Papiezem, sg powierzane swietym kano-
nizowanym lub bedacym w trakcie kanonizacji, jako patronom tego

wydarzenia w konkretnych edycjach.

Dla SDM, ktdre odbedzie sie w Lizbonie w 2023 roku, Lokalny Ko-

mitet Organizacyjny zaproponowat 13 patrondw, zaréwno kobiet,
mezczyzn jak i mtodych ludzi, ktdrzy, jak stwierdza kardynat patriar-
cha, ,,pokazali, ze zycie w Chrystusie wypetnia i zbawia mtodych
wszystkich czasow”. To wtasnie ci Swieci, urodzeni w miescie orga-
nizujgcym SDM lub pochodzacy z innych krajéw, sa wzorem dla

mtodych ludzi.
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SW. JAN PAWEL II
Swiety Jan Pawet Il (Karol Wojtyta) urodzit sie
18 maja 1920 r. w Wadowicach (Polska).
Jego powotanie do kaptanstwa rozwine-
to sie w czasie Il wojny Swiatowej, dlatego

w listopadzie 1946 roku Karol Wojtyta

przyjat Swiecenia kaptanskie. 16 pazdzierni-
ka 1978 r., w wieku 56 lat, zostat wybrany
na papieza. W czasie swojego pontyfikatu odwiedzit 129 krajoéw,
a w 1984 roku powotat do zycia Swiatowe Dni Mtodziezy (SDM).
Zmart 2 kwietnia 2005 roku, a 27 kwietnia 2014 roku zostat kano-
nizowany. Dzienn wspomnienia liturgicznego sw. Jana Pawta Il ob-

chodzony jest 22 pazdziernika.

MODLITWA

Boze, ktdry jestes peten mitosierdzia,
ktdry umiescites papieza Jana Pawta Il, zatozyciela
Swiatowych Dni Miodziezy,
na czele Twojego Kosciota,
spraw, abysmy pouczeni jego stowami, z ufnoscig
otworzylismy nasze serca
na zbawcza taske Chrystusa,
jedynego Zbawiciela swiata,
ktory zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.
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SW. WINCENTY

Sw. Wincenty urodzit sie w Huesca, stolicy
prowincji Aragonii, na terenie Imperium
Rzymskiego, w chrzescijariskiej i wysoko 3 7y,
postawionej rodzinie. Pod przewodnic- ( : ‘ )
twem Waleriusza, biskupa miasta Sara-‘

gossa, zostat powotany na diakona do

stuby w swojej diecezji. Na poczatku IV wieku - okoto 303 roku -
zostat aresztowany w zwigzku z ponownym przesladowaniem chrze-
$cijan. Zginat w wiezieniu, bedac ofiarg tortur. Sw. Wincenty jest
patronem miasta Lizbony, a jego swieto obchodzone jest 22 stycz-

nia.

MODLITWA

Wieczny i wszechmocny Boze,
rozpal w nas swojego Ducha,

aby serca nasze i tak wielu mtodych ludzi uczestniczacych

w SDM w Lizbonie w 2023 roku,

zostaty wzmocnione tg samg mitoscia,

ktéra pomogta sw. Wincentemu wytrwaé w meczenistwie.

Przez Chrystusa, naszego Pana.

Amen.
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SW. ANTONI Z LIZBONY
Swiety Antoni urodzit sie w Lizbonie w 1195

roku. Jeszcze jako nastolatek wstagpit do
klasztoru Kanonikéw Regularnych sw.
Augustyna w swoim rodzinnym mie-
Scie. W 1220 roku przenidst sie do
klasztoru franciszkandw w Coimbrze.
Uczestniczyt w kapitule generalnej, ktéra odbyta sie w Asyzu w 1221
roku, gdzie poznat Franciszka z Asyzu. Ten wybitny kaznodzieja
zmart 13 czerwca 1231 roku. W tym dniu obchodzone jest jego swie-
to liturgiczne. Pochowano go w Padwie i niespetna rok po smierci

zostat kanonizowany przez papieza Grzegorza IX.

MODLITWA

Wszechmogacy i wieczny Boze, ktéry w osobie sw. Antoniego
dates swojemu ludowi wybitnego gtosiciela Ewangelii i poteznego
oredownika u Ciebie, spraw, abysmy z jego pomocg wiernie
postepowali wedtug nauk zycia chrzescijariskiego i zastuzyli na
Twojg opieke w obliczu kazdej przeciwnosci. Zawierzamy sw.
Antoniemu Swiatowe Dni Mtodziezy, ktdre odbeda sie w miescie,
w ktdrym sie urodzit.

Przez Chrystusa, naszego Pana.

Amen.
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SW. BARTLOMIEJ OD MECZENNIKOW
Swiety Barttomiej od Meczennikéw urodzit sie
w Lizbonie w 1514 roku, a w wieku 14 lat

wstgpit do zakonu dominikandw, rowniez fr’(” :

w Lizbonie. Swiecenia biskupie przyjat rc‘j ’ ;u&f‘
N \\K ¢ Y=
oy

w 1559 roku i w tym samym roku zo-
stat mianowany arcybiskupem Bragi. N
Uczestniczyt w trzeciej i zarazem ostat-

niej fazie Soboru Trydenckiego (1562-1563). Zmart 16 lipca 1590
roku, okrzykniety przez lud ,,swietym arcybiskupem, ojcem ubogich
i chorych”. Zostat kanonizowany przez papieza Franciszka w 2019

roku. Jego swieto obchodzone jest 18 lipca.

MODLITWA

Panie, ktory obdarzytes sw. Barttomieja od Meczennikdw wielkg
mitosierdziem apostolskim,
strzez zawsze swojego Kosciota,
abysmy tak jak on byt chwalebny w swojej
postudze duszpasterskiej,
tak i my za jego wstawiennictwem byli zawsze
gorliwi w Twojej mitosci,
w zaangazowaniu eklezjalnym, poczawszy od naszej mtodosci.
Przez Chrystusa, naszego Pana.
Amen.
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SW. JAN DE BRITO
Sw. Jan de Brito urodzit sie w Lizbonie w 1647
roku w rodzinie szlacheckiej. W wieku piet-

nastu lat wstagpit do Towarzystwa Jezu-
sowego, a w wieku 26 lat przyjat Swiece-

nia kaptanskie. W 1673 roku rozpoczat

prace misyjng i zginat w Indiach, gtoszac
Ewangelie. W styczniu 1693 roku, po
przebyciu ciezkich mak, zostat aresztowany i poniést Smieré me-
czenska. Zostat kanonizowany przez papieza Piusa Xl 22 czerwca
1947 roku. Dzien jego Swieta zbiega sie z dniem jego meczenskiej

Smierci, 4 lutego.

MODLITWA

Panie, ktéry z niezwyciezong statoscig umacniates meczennika
Sw. Jana de Brito do gtoszenia wiary wsrdd ludéw Indii,
spraw przez jego zastugi i wstawiennictwo,
abysmy obchodzac wspomnienie jego triumfu,
mogli podazac za jego przyktadem wiary i aby SDM w Lizbonie
w 2023 roku byty dla wszystkich znakiem nadziei.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.
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Bt. JOANNA PORTUGALSKA
Btogostawiona Joanna Portugalska, cérka kré-
la Alfonsa V, urodzita sie 6 lutego 1452
roku. W wieku 20 lat, po odrzuceniu kilku
krélewskich zalotnikdw i zdecydowaniu
sie na bycie jedynie ,,oblubienicg” Jezusa

Chrystusa, udata sie do klasztoru w Odi-

velas, skad przeniosta sie do klasztoru

Jezusa w Aveiro. W zyciu klasztornym praktykowata pokute i nie-
sienie pomocy mniej uprzywilejowanym. Zmarta w wieku 38 lat, 12
maja 1490 roku. W tym dniu obchodzone jest jej Swieto liturgiczne.

Zostata beatyfikowana przez papieza Innocentego Xl w 1693 roku.

MODLITWA

Boze nieskonczonej dobroci,
ktdry posrdd uciech dworskich i powabdw Swiata
umochites btogostawiong Joanne Portugalskg cnotg statosci,
spraw, aby Twoi wierni, zwtaszcza mtodzi,
przezwyciezali pokusy ddbr ziemskich i zawsze dazyli
do ddbr niebieskich.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
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Bt. JOAO FERNANDES
Btogostawiony Jodo Fernandes urodzit sie
w Lizbonie i byt jednym z 73 misjonarzy,
ktdrzy w 1570 roku towarzyszyli Inacio de
Azevedo w jego misyjnym marzeniu
ewangelizacji Brazylii. Jodo miat wéwczas

19 lat i byt jezuickim nowicjuszem. 15 lipca,

wkroétce po wyptynieciu do Brazylii

(w poblizu Wysp Kanaryjskich), statek ktérym podrézowali, zostat
zaatakowany przez flote hugenockich piratéw, ktérzy zamordowa-
li misjonarzy. Pius IX uznat ich meczenistwo i 11 maja 1854 r. potwier-
dzit kult bt. Ignacego z Azevedo i jego 39 towarzyszy, ustanawiajac

ich Swieto na 17 lipca.

MODLITWA

Wszechmogacy i wieczny Boze,
ktdry obdarzytes btogostawionego meczennika Jodo Fernandes’a
niezwyciezong statoscig w wierze,
spraw, abysmy umocnieni tak chwalebnym przyktadem,
mogli nasladowac ogien jego mitosierdzia
podczas przygotowan i realizacji SDM w Lizbonie w 2023 roku
i uczestniczy¢ w jego chwale w niebieskiej ojczyznie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
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BL. MARIA KLARA OD DZIECIATKA JEZUS
Btogostawiona Maria Klara od Dziecigtka Jezus

urodzita sie 15 czerwca 1843 r. w rodzinie

szlacheckiej. Zostata osierocona w wieku
14 lat. Pragnac zycia zakonnego poswie-
conego Bogu i stuzbie ubogim, w 1867
roku wstgpita do sidéstr kapucynek.
W 1870 roku zostata wystana do nowi-
cjatu we Francji, a rok pdzniej, po powrocie do Portugalii, zatozyta
nowe zgromadzenie zakonne, ktére w 1876 roku zostato zatwier-
dzone przez Stolice Apostolskg. Zmarta 1 grudnia 1899 r.,, i w tym

dniu obchodzi sie jej Swieto. Zostata beatyfikowana 21 maja 2011r.

MODLITWA

Dobry i wszechmogacy Panie,
ktory sprawites, ze Twoja swietosc zajasniata
w prostym i pokornym zyciu btogostawionej Marii Klary od
Dziecigtka Jezus,
spraw, aby Twoje swiatto zajasniato nad nami,
abysmy zyjac w duchu Btogostawienstw,
praktykowali uczynki mitosierdzia,
bedac wiernymi swietej Ewangelii
i by$my byli ich znakiem podczas SDM w Lizbonie w 2023 roku.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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BL.PIER GIORGIO FRASSATI
Btogostawiony Pier Giorgio urodzit sie 6 kwiet-
nia 1901 r. w Turynie, we wtoskiej rodzinie

0 wysokim statusie spotecznym. W wieku

12 lat wstgpit do kolegium jezuickiego,

gdzie zaczat uczestniczy¢ w Apostolstwie

Modlitwy i Konferencji sw. Wincentego
a Paulo. Studiowat inzynierie gdrnicza
na Politecnico di Torino. W 1920 roku wstapit do Wtoskiej Partii
Ludowej, a w 1922 r. wstapit do Trzeciego Zakonu Dominikanskiego.
W czerwcu 1925 roku zdiagnozowano u niego zapalenie mdzgu
i rdzenia kregowego, co doprowadzito do jego smierc 4 lipca 1925
roku. W tym dniu obchodzone jest jego swieto. Zostat beatyfiko-

wany 20 maja 1990 roku.

MODLITWA

Ojcze,
Ty, ktéry dates mtodemu Pier'owi Giorgio Frassatiemu
radosc¢ spotkania z Chrystusem
i konsekwentnego przezywania swojej wiary
w stuzbie ubogim i chorym,
wstawiaj sie za wszystkimi mtodymi ludzmi,
aby byli jak on, czysci i swieci,
i aby nasladowali jego hojnos¢ w szerzeniu w spoteczenstwie
Ducha Ewangelii.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

37



Bt. MARCEL CALLO

Btogostawiony Marcel Callo urodzit sie
6 grudnia 1921 roku w Rennes (Fran-
cja). Przez kilka lat byt ministrantem
i harcerzem. Po studiach rozpoczat

prace jako praktykant w drukarni

i wstgpit do YCW (Young Catholic
Workers - Chrzescijariskiego Zwigzku
Mtodziezy Robotniczej). W 1943 r. zostat powotany do odbycia
obowigzkowej stuzby wojskowej w Niemczech, gdzie kontynuowat
dziatalnos¢ w YCW, co doprowadzito do jego aresztowania przez
gestapo w kwietniu 1944 roku. Zginagt w obozie koncentracyjnym
w Mauthausen 19 marca 1945 roku. Zostat beatyfikowany przez
papieza sw. Jana Pawta Il 4 pazdziernika 1987 roku. Jego swieto

obchodzone jest 19 marca.

MODLITWA

Panie, nasz Boze,
Ty, ktory date$ mtodemu Marcelowi Callo,
Twojemu meczennikowi,
gorliwos¢ apostota wsrdd klasy robotniczej,
réwniez w obozie koncentracyjnym,
przez jego wstawiennictwo, udziel nam tego samego
entuzjazmu i odwagi,
abysmy dali Swiadectwo naszej wiary i sprawili,
ze SDM w Lizbonie 2023 r. bedzie okazjg do nasladowania
Zywego Chrystusa.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
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Bt. CHIARA BADANO

Btogostawiona Chiara Badano urodzi-
ta sie 29 pazdziernika 1971 roku
w Savonie (pdthocne Wtochy). Bedac
w trzeciej klasie szkoty podstawowej

(1980) zapoznata sie z Ruchem Foco-

lare, ale krotko potem- w 1988 roku -
pojawity sie pierwsze oznaki choroby,
ktdra okazata sie by¢ guzem kosci w ostatnim stadium zaawanso-
wania. Od poczatku terapii zaczeta zy¢ w wielkim zjednoczeniu
z Jezusem. 13 maja 1990 roku poprosita o przerwanie leczenia, aby
mogta wroci¢ do domu, gdzie zmarta 7 pazdziernika 1990 roku.
Zostata beatyfikowana 25 wrzesnia 2010 roku. Dzien jej Swieta

obchodzony jest 29 pazdziernika.

MODLITWA

Ojcze ogromnej dobroci,
ktdry przez zastugi Twojego Syna i dar Ducha Swietego sprawites,
ze btogostawiona Chiara Badano zapatata mitoscia,
przemien dogtebnie naszego ducha,
abysmy i my, idac za jej przyktadem,
zawsze z ufnoscig wypetniali Twoja sSwieta wole,
czynigc SDM 2023 r. w Lizbonie okazjg do
spotkania z Chrystusem.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
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BL. CARLO ACUTIS

Btogostawiony Carlo Acutis urodzit sie
3 maja 1991 roku. Od najmtodszych lat
wykazywat duze zdolnosci informa-
tyczne. Dar ten wykorzystywat w stuz-

bie innym oraz w rozpowszechnianiu

tresci chrzescijariskich, takich jak np.
informacje o cudach eucharystycz-
nych. We wrzesniu 2006 r. pojawity sie pierwsze objawy choroby,
ktdra potem zdiagnozowano jako biataczke. Petny zaufania oddat
Bogu te niewielkg ilos¢ czasu, ktdra mu pozostata. Zmart 12 paz-
dziernika 2006 roku, a 10 pazdziernika 2020 roku zostat beatyfiko-

wany. Dzien jego swieta obchodzony jest 12 pazdziernika.

MODLITWA

Panie, nasz Boze,
ktdry poprzez zycie btogostawionego Carlo Acutisa
ukazates nam niezgtebione bogactwo Eucharystii
i uczynites go przyktadem dla mtodziezy
oraz $wiadkiem mitosierdzia dla ubogich,
spraw, abysmy za jego wstawiennictwem zyli zawsze
zjednoczeni z Toba
i rozpoznawali Cie w braciach i siostrach, ktérych spotykamy
na swojej drodze,
$pieszac na spotkanie z kazdym z nich.
Przez Chrystusa, naszego Pana.
Amen.
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SW. JAN BOSKO

Sw. Jan Bosko urodzit sie w 1815 roku
w Castelnuovo d’Asti w pdtnocnych
Wioszech. W 1841 roku przyjat swie-
cenia kaptanskie i rozpoczat swoja

postuge w Turynie. To wtasnie tam, ze

wzgledu na codzienny kontakt z siero-
tami i opuszczong mtodziezg, posta-
nowit zatozy¢ Oratorium $w. Franciszka Salezego. Zmart w 1888 .,
pozostawiajac po sobie wielkie dzieto: Rodzine Salezjariska siegaja-
cg wszystkich kontynentéw. Zostat kanonizowany 1 kwietnia 1934

roku. Jego swieto obchodzone jest 31 stycznia.

MODLITWA

Panie, nasz Boze,
ktory w postaci $w. Jana Bosko dates ojca Twemu Kosciotowi
i nauczyciela mtodym,
spraw, abysmy zainspirowani tg sama mitoscia,
uczynili SDM w Lizbonie 2023r. spotkaniem wszystkich mtodych
i oddali sie Tobie, stuzac i pracujac dla zbawienia ludzkosci.
Przez Chrystusa, naszego Pana.
Amen.

41



LISBOA

Logo przedstawia krzyz, w ktéry wpisany jest ptomien, symbolizu-
jacy Ducha Swietego, oraz droga, nawiagzujaca do tradyciji pielgrzy-
mowania, bliskiej mieszkaricom Portugalii i stanowigcej jeden

z waznych wymiaréw Swiatowych Dni Miodziezy.

Krzyz
Chrzescijaniski krzyz, znak nieskoniczonej mitosci
Boga do ludzkosci, jest gtdwnym elementem,

z ktérego wszystko sie rodzi.
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Nawiedzenie jest tematem SDM w Lizbonie
i ukazuje nam, ze Maryja byta gotowa zy¢ zgodnie
z wola Boza, bedac gotowa stuzy¢ Elzbiecie. Ruch
ten podkresla wezwanie skierowane do mtodych
ludzi, aby ,,odnowili swéj wewnetrzny wigor, ma-

rzenia, entuzjazm, nadzieje i wspaniatomysinos¢”

.’éa (Christus Vivit, 20).
‘ Maryja

Nawiedzenie jest tematem SDM w Lizbonie

i ukazuje nam, ze Maryja byta gotowa zy¢ zgodnie

z wola Bozg, bedac gotowa stuzyc¢ Elzbiecie. Ruch

ten podkresla wezwanie skierowane do mtodych

ludzi, aby ,,odnowili swoj wewnetrzny wigor, ma-

rzenia, entuzjazm, nadzieje i wspaniatomysinos¢” N

(Christus Vivit, 20). .’\)(a

Rézaniec .

Wybdr rézanca jest wyrazem uznania dla ducho-
wosci Portugalczykdéw w ich poboznosci do Matki
Bozej Fatimskiej. Jest umieszczony na sciezce przy-
pominajacej doswiadczenie pielgrzymki, ktére jest

tak niezwykte w Portugalii.
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“Ha Pressa no Ar”

De todo o mundo para este
lugar,

Partimos, voamos, chegamos
aqui.

Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a
vontade

Do Pai, nosso Pai.

Chamados a ser com Cristo
Jesus,

Queremos dar, queremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a
Mae.

[refrao]

Todos vao ouvir a nossa voz,
Levantemos os bragos, ha
pressa no ar.

Jesus vive e ndo nos deixa sos:
N&o mais deixaremos de amar.

Tu que andas a procura de ti
Parte a descoberta, vem ver o
que eu vi.

Vem connosco, vem olhar para
além

Daquilo que fazes e que nao te
deixa

Sorrir e amar.

N&o olhes para trds, ndo digas
que nao.

Ouve o teu coracgao,

E parte, sem medo, nesta
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,Powietrze juz drga”

Ruszamy w droge, jeden taczy
nas cel

We wspdlnej wedréwce
spotkalismy sie

Jak Maryja chcemy przyjac
Twoj plan

To my Twoi studzy wotamy co
dnia

Ojcze nasz, Panie nasz

Niech dzis wola Twa wypetni
sie w nas

Chcemy jak Matka Twa
Otwierac swe serca na taski tej
dar

ref.

Wszyscy stysza nasz radosny
gtos

Podnosimy swe rece, powie-
trze juz drga

Jezus zyje, nie zostawi nas
Juz teraz na mitos¢ jest czas

Ty, co ciggle poszukujesz
swych drég

Postuchaj uwaznie, co moéwi Ci
Bdg

Sprébuj z nami podnies¢ w
gore swoj wzrok

Gdy tracisz nadzieje, bo
zgubites gdzies

usmiech Twaj, mitos¢ Twa
Odzyskasz je zndw, zaufaj bo

missdo.
[refrao]

Foi Maria quem primeiro
acolheu

A grande surpresa da vida sem
fim.

Confiante e simples, quis
receber

Tao grande mistério de um
Deus que é

p’ra sempre / Por ti e por mim.
N&o posso calar, ndo posso
deixar

De dizer: “Meu Senhor,

Conta comigo, ndo mais
calarei!”.

[refrao]

Sem ter duvidas da sua missao,
Maria, tao jovem, depressa
deixou

Sua casa e p’la montanha subiu,
P’ra ver Isabel e logo encontrou
Saudag¢ao, comunhao.

O fruto é bendito, € o meu
Senhor!

E eu também quero ouvir:
“Porque acreditaste, para
sempre és feliz!”.

[refrao]

On dobrze zna serca gtos
| ruszaj bez strachu, zréb
pierwszy krok!

[refren]

To Maryja pierwsza znata ten
dar

Mitosci bez korica, co zawsze
juz trwa

Zaufata, nauczyta nas jak
Przyjmowac do serca Jezusa,
gdy On

Daje nam Ciato Swe

Ja przyja¢ Go chce, podnosze
swoj gtos,

Wotam On Panem mym

Ja ufam Jemu, a On ufa mi!
[refren]

Nie zwatpita w obietnice Twg
Maryija, tak mtoda, nie bata sie
wstac

| z pospiechem wyruszy¢ na
gorski szlak

Jej krewna Elzbieta witata ja
tak:

,Raduyj sie, chwata Ci,

Bo owoc Twej wiary, Syn Jezus,
nasz Pan”

| ja tez styszec chce

»Twa wiara wystarczy, nie lekaj
siel”

[refren]
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Nossa Senhora da Visitacao,
que partistes apressadamente
para a montanha ao encontro
de Isabel,

fazei-nos partir também

ao encontro de tantos que nos
esperam

para lhes levarmos o Evangelho
Vivo:

Jesus Cristo, vosso Filho e
nosso Senhor!

Iremos apressadamente,
sem distragdo nem demora,
antes com prontiddo e alegria.

Iremos serenamente

pois quem leva Cristo leva a
paz,

e o bem-fazer ¢ o melhor
bem-estar.

Nossa Senhora da Visitacao,
com a vossa inspiracao,

esta Jornada Mundial da
Juventude

sera a celebracdo mutua do
Cristo

que levamos, como Vds
outrora.

Fazei que ela seja ocasido

de testemunho e partilha,
convivéncia e a¢do de gragas,
procurando cada um o outro
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que sempre espera.

Convosco continuaremos
este caminho de encontro,
para que 0 N0sso mundo

se reencontre também,

na fraternidade, na justica e na
paz.

Ajudai-nos, Nossa Senhora da
Visitacao,

a levar Cristo a todos,
obedecendo ao Pai,

no amor do Espirito!

Maryjo, Pani Nawiedzenia,
ktdra z pospiechem posztas
w gory, by spotkac Elzbiete,
poprowadz nas na spotkanie
ze wszystkimi, ktérzy na nas
czekaja,

abysmy zaniesli im zywa
Ewangelie:

Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna

i naszego Pana!

Pojdziemy z pospiechem,
bez zbytnich rozproszen

i bez zwtoki, z zapatem

i radoscia.

Pdéjdziemy petni pokoju,

gdyz ten, kto niesie Chrystusa,
niesie pokdj, a czynienie dobra
jest najlepszym sposobem
istnienia.

Maryjo, Pani Nawiedzenia,
niech za Twoja przyczyna ten
Swiatowy Dzieri Mtodziezy
stanie sie dla nas wspdlinym
uwielbieniem Chrystusa,
ktérego niesiemy,

tak jak Ty go nositas.

Spraw, niech stanie sie okazjg
do $wiadectwa i wzajemnego
dzielenia sie,

do braterstwa i wdziecznosci,
do poszukiwania tych,
ktdérzy wciaz czekajg na
Chrystusa.

Maryijo, razem z Toba
przejdziemy te droge spotka-
nia,

by takze nasz swiat mogt
zjednoczyc¢ sie w braterstwie,
sprawiedliwosci i pokoju.

Pani Nawiedzenia, pomdz ham
zanies¢ Chrystusa wszystkim,
w postuszenistwie Ojcu

i w mitosci Ducha.
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Jak zwykle w dniach 2, 3 i 4 sierpnia odbedg sie trzydniowe kate-
chezy w réznych jezykach dla mtodziezy, ktdra przyjedzie do Lizbo-
ny. Majac jednak na uwadze Synod Mtodziezy 2018 i obecng droge
synodalng Kosciota, tradycyjne katechezy SDM nabiorg bardziej
dynamicznego i interaktywnego stylu. Pomoze to mtodym ludziom
doswiadczy¢ wiary i spotkania z Chrystusem w atmosferze komunii

i uczestnictwa.

Aby lepiej wyrazi¢ to nowe podejscie Lokalny Komitet Organizacyj-
ny (COL) postanowit zmieni¢ nazwe katechezy na spotkania kate-
chetyczne Rise Up lub po prostu Rise Up (Powstan!). Oparte sg one
na motywach trzech ostatnich oredzi, jakie papiez skierowat do

mtodziezy.

Tematyka maryjna na te trzy dnijest zwigzana z gtéwnym tematem
ktérym jest: ,,Maryja wstata i poszta z pospiechem ” (Lk 1,39). Ci,
ktorzy starajg sie byc¢ jak Maryja - ludzie, ktdrzy stuchajg Stowa
Bozego, wstajg i wyruszaja w droge - nie sg ludzmi, ktérzy siedza

na kanapie lub patrza na rzeczy z balkonu lub okna.
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Animacja spotkan Rise Up zostanie powierzona specjalnym zespotom
animacyjnym. Dla grup z Polski przewidzieliSmy 12 miejsc na spotka-

nia katechetyczne.

Kazdy zespdt animatoréw bedzie prowadzit 3 spotkania Rise Up
W Wyznaczonym miejscu przez kolejne dni. Zespoty w szczegdlnosci
zajma sie modlitwa (Spiewy, muzyka, czytania), zorganizujg czas na
wystuchanie mtodych iich swiadectw, a w finalnej czesci spotkania

przygotujg Eucharystie.

W adhortacji posynodalnej Christus vivit papiez Franciszek zaprasza
caty Kosciét do gtoszenia Kerygmatu, ,wielkiego oredzia dla wszyst-
kich mtodych ludzi” Z tego powodu na spotkaniach Rise Up ekipy
animacyjne i biskupi beda mieli misje dotarcia do serca Ewangelii
przy uzyciu wszystkich dostepnych im srodkdw (modlitwy, piesni,

Swiadectwa, przyktady z zywotdw swietych itp.).
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Rise Up w dniach 2 i 3 sierpnia
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« Zawigzanie wspolnoty
» Prezentacja grup i obecnych biskupoéw

* Piesni i modlitwy

» Przedstawienie tematu dnia i gtoszenia Ewangelii (15 minut)
 Krotki czas ciszy na rozwazanie Stowa Bozego (2 minuty)
« Wymiana zdan na temat czytania Ewangelii, w matych gru-
pach lub na zgromadzeniu

« Dzielenie sie na zgromadzeniu (15 minut)

» Stowo biskupa na temat dnia (ok. 15 minut)

» Dialog miedzy biskupem a mtodziezg na zgromadzeniu (15
minut)

» Dynamika ,,Zbuduj dom” (5 minut)

» Ostatnia piosenka

Rise Up w dniu 4 sierpnia

» Powitanie mtodziezy

» Ogtoszenie tematu dnia

» Krotkie wprowadzenie do tematu

« Naprzemiennie $piew piesni, czytania biblijne, cisza i sku-
pienie, adoracja eucharystyczna

» Spowiedz (obecni ksieza i biskupi zostang zaproszeni do

postugi)
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W swoim przestaniu do mtodych ludzi w 2021 roku papiez Franciszek
zachecit ich w nastepujacy sposdb: ,,Powstan i Swiadcz!”

Przyjmujac nowe zycie, otrzymane na Chrzcie Swietym, otrzymuje-
my takze misje od Pana: ,,bedziesz mi swiadkiem!”. To misja, ktérej

poswiecenie sie odmienia zycia.

Dzi$ zaproszenie Chrystusa do Pawta, jest skierowane do kazdego
i kazdej z was mtodych: powstan! Nie mozesz pozostac na ziemi
,uzalajac sie nad sobga”, czeka na ciebie misja! Takze ty mozesz by¢
Swiadkiem dziet, ktdére Jezus zaczat w tobie wypetniac. Dlatego
w imie Chrystusa, mdwie ci:
» Powstan i swiadcz o swoim doswiadczeniu slepca, ktory
napotkat swiatto, zobaczyt dobro i piekno Boga w sobie
samym, w innych i we wspadlnocie Kosciota, ktdra przezwy-
cieza kazda samotnosc.
» Powstan i Swiadcz o mitoscii szacunku, ktére mozna wpro-
wadzac w relacje miedzyludzkie, w zycie rodzinne, w dialog
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, mtodymi i starszymi.
« Powstan i bron sprawiedliwosci spotecznej, prawdy i pra-
wosci, praw cztowieka, przesladowanych, ubogich i kruchych,
tych, ktérzy nie majg gtosu w spoteczenstwie, migrantow.
« Powstan i Swiadcz o nowym spojrzeniu, ktdére pozwala ci

patrzec na stworzenie oczami petnymi zachwytu, pozwala ci
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rozpoznawac w planecie Ziemi nasz wspdolny dom i daje ci
odwage bronienia ekologii integralne;j.

« Powstan i Swiadcz o tym, ze przegrane zycie moze by¢
odbudowane, ze osoby, ktdre juz obumarty w duchu, mogg
powrdci¢ do zycia, ze osoby zniewolone mogg na powrdt
stac sie wolnymi, ze serca pograzone w smutku moga odzy-
skac radosc.

« Wstan i Swiadcz z radoscia, ze Chrystus zyje! Nies jego
przestanie mitosci i zbawienia wsrdd twoich rowiesnikdow,

w szkole, na uczelni, w pracy, w $wiecie cyfrowym, wszedzie.

Dos$wiadczenie Chrystusa i Koéciota podczas SDM to sprawa nad-
rzedna, jesli chodzi o spotkania katechetyczne. Podczas spotkan
katechetycznych zostang réwniez poruszone kwestie spoteczne, jak:
» Jak doswiadczac w praktyce Mitosierdzia Bozego,
« Jak angazowac sie w dziedzinie ekologii integralnej,

- Jak angazowac sie w dziedzinie przyjazni spotecznej,

Dynamika ,,budowania domu’’

We wszystkich miejscach spotkan Rise Up Komitet Organizacyjny
SDM w Lizbonie poprosi parafie goszczaca o dostarczenie materia-
tédw na budowe ,,domu”, ktéry mtodzi ludzie beda wspdlnie budowad
W ciggu trzech porankéw. Kazdego ranka, o wskazanej porze, zespot
animatorow bedzie zapraszat mtodych ludzi do zapisania na

kolorowych kartkach swoich ,,marzen” zwigzanych z tematem dnia,
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a nastepnie przyczepienia ich do domu. Kolor kart bedzie nawigzy-

wat do tematu dnia:

« Kolor zielony reprezentuje ekologie i symbolizuje otacza-
jacy nas swiat. Zostang one umieszczone na scianach domu.
« Kolor zétty reprezentuje przyjazn spoteczna i symbolizuje
radosc ze spotkania i wspdlnoty. Zostang one przymocowa-
ne do drzwi i okien, miejsc relacji.

« Kolor czerwony reprezentuje mitosierdzie i swiadczy
o mitosci Jezusa, ktéry umart za nas i przebaczyt nam nasze
grzechy; zostang one przymocowane do dachu, zwiericzenia

konstrukciji.

W ciggu trzech porankéw ta dynamika pokaze mtodym ludziom,

jak wszyscy moga zbudowacé wspélny dom ze swoich marzen.
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Sroda 2 sierpnia | spotkanie

Stowo z Pisma Sw.: Maryja wstata i poszta z pospiechem w géry
(tk 1,39)

Fundament: Ewangelia $w. Ltukasza 1:39-45

Temat spoteczny do refleksji: Ekologia

Gtéwnym celem tego spotkania jest zgtebienie ogdlnego tematu

SDM i wprowadzenie mtodych ludzi w do$wiadczenie bycia kochanym

i powotanym przez Pana, jak Maryja. To doswiadczenie popycha nas

do pdéjscia wyzej i wyjscia ku innym, do pojednania z Bogiem, z na-

szymi braémi i siostrami oraz zycia w przyjaZzni z otaczajgcym nas

Srodowiskiem.

Czwartek 3 sierpnia -Il spotkanie

Stowo z Pisma Sw. : Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie

(J2,5)

Fundament: Ewangelia $w. Jana 2:1-5
Temat spoteczny do refleksji: Przyjazn spoteczna
Celem spotkania powinno by¢ pokazanie mtodym konkretnych drég
pdjscia za Jezusem i nasladowania Maryi, a tym samym nadanie
tresci ich ,tak” (por. Oredzie SDM 2021). Mtodzi wraz z biskupami
i ksiezmi powinni dawac swiadectwo konkretnych juz zrealizowanych
dziatan, aby pokazac innym mtodym ludziom, ze praktyczne zaan-

gazowanie jest rzeczywiscie mozliwe i wykonalne. Mtodym trzeba
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wyjasni¢, ze modlitwa jest rdwniez sposobem dziatania, i przypomniec
im o mocy modlitwy do Boga: poprzez modlitwe sg wezwani do
wstawiennictwa za nasza zraniong ludzkosé, tak jak uczynita to Ma-

ryja w Kanie Galilejskiej.

Piatek 4 sierpnia -lll spotkanie
Stowo z Pisma Sw.: Jego mitosierdzie trwa na wieki

(por. £k 1,50)
Fundament: Ewangelia tukasza 2:15-20
Temat do refleksji: Mitosierdzie Boze
Podczas trzeciego poranka mtodzi ludzie zostang zapoznani z zna-
czeniem ciszy i kontemplacji. Zostang zacheceni, by zblizy¢ sie i stac
sie przyjaciotmi Jezusa, ,,cztowieka trzeciego dnia”, tego, ktdéry zostat
ukrzyzowany i zmartwychwstat. W tym spotkaniu z Ojcem mitosier-
dzia mtodzi zostang zaproszeni do ponownego przemyslenia drogi
SW0jego zycia, spedzajgc czas na adoracji, osobistym dialogu i po-

jednaniu z Bogiem.
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Cieszymy sie, ze podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w Lizbonie
mozemy wspodlnie spotkac sie w strefie polskiej. Wszyscy sg zapro-

szeni do Polskiej Lizbony i bardzo mile widziani.

Zawsze podczas SDM, daleko od kraju, chcieli$émy mie¢ miejsce,
gdzie moglibysmy przezyc bogactwo polskiej kultury, prezentowanej

przez jej chrzescijariskich artystéow. Obok wydarzen centralnych

i tkan katechetycznych Rise Up od 31 lipca do 4 sierpnia zapra-
Patronat honorowy SOtk tatechen e R U 00 31 oca do ¢ serbrs z2pr

szamy do udziatu w Polskiej Lizbonie, na stadionie 1 Maja w Lizbonie.

Lokalizacja Polskiej Lizbony: Parque de Jogos 12 de Maio, Avenida

Rio de Janeiro, Lisbon
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Kwatera polska w Lizbonie

Na stadionie 1 Maja bedzie miata miejsce Kwatera Polska,
w budynku Akademii (zaznaczone na zdjeciu niebieskim kdtkiem).
Ponadto zielona strzatka wskazuje strefe relaksu, do ktérej zaprasza
Rzecznik Praw Dziecka, biata strzatka pokazuje, gdzie bedzie strefa
wystawiennicza, zétta wskazuje miejsce gtdwnej sceny, a niebieska

strzatka pokazuje gtdwne wejscie.

Kwatera Polska bedzie czynna od 26 lipca do 7 sierpnia w zasadzie
od rana do zakonczenia wydarzen na stadionie, z wyjatkiem wyda-
rzen centralnych i katechez w godzinach porannych od 2 do 4 sierp-

nia.
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W Kwaterze Polskiej bedzie mozna zgtaszac problemy wynikajace
z pobytu w Portugalii i Lizbonie. Jako KBO SDM bedziemy w statym
kontakcie z Ambasada Polskg w Lizbonie. Réwniez do Kwatery
nalezy zgtaszac¢ interwencje medyczne i wydarzenia losowe podle-

gajace ubezpieczeniu na podstawie wykupionego pakietu polskiego.

Kaptanow tradycyjnie zapra- —V
szamy po odbidér dokumentu ‘-/

uprawniajgcego do spowiedzi N

i celebracji Eucharystii z Papie- f

zem. W Kwaterze Polskiej bedg a
takze do nabycia elementy pa- ‘ ‘2"“"5"3“

kietu polskiego, takie jak ko-
KWATERA POLSKA

W LIZBONIE

szulki, kapelusze i flagi. Beda

takze do pobrania materiaty

promujgce Polske w jezyku

@ kbosdmpolska @ www.sdmpolska.pl
biuro_sdm polska biuro@sdmpolska.pl

portugalskim.

W miare mozliwosci zapewni-
my wszystkim przybywajgcym
gosciom — biskupom, ksiezom,
siostrom zakonnym i uczestni-

kom chwile relaksu i wytchnie-

nia, serwujac pyszna kawe.
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Studio TV SDM

Przy Kwaterze Polskiej bedzie dziatato @ RW
EWTN

Studio TV $SDM - gdzie beda na biezaco

relacje z wydarzen na stadionie. Dzieki uprzejmosci telewizji TV
Trwam oraz EWTN niektdére wydarzenia z Lizbony beda transmito-
wane do Polski do telewizji naziemnych, z kolei wszystkie na bieza-
co wydarzenia beda transmitowane w Internecie do telewizji inter-

netowych.

Moderatorzy stron na Facebooku bedg mieli mozliwos¢ bezposred-
niej transmisji z wydarzen z Polskiej Lizbony. W tym celu nalezy
wystaé zgtoszenie na adres biuro@sdmpolska.pl, aby otrzymac
instrukcje odnosnie transmisji. Operatorzy telewizji internetowych
mogg ubiegad sie o bezptatny klucz transmisji poprzez kanat
YouTube. Zgtoszenie zapotrzebowania na klucz transmisji nalezy
zgtosi¢ do Magdaleny Sierki, rzecznik prasowej SDM. Kontakt do
Magdaleny podany jest na stronie www.sdmpolska.pl w zaktadce
kontakt. Przy Studio TV bedzie funkcjonowata scianka medialna,

przy ktérej mozna bedzie zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.

Ttumaczenia symultaniczne online

Zgodnie z zapowiedzig Komitetu w Lizbonie jako liczna grupa z Pol-
ski otrzymamy wtasng czestotliwos¢ radiowg FM do stuchania na
biezgco ttumaczen po polsku podczas wydarzen centralnych. Infor-

macja o czestotliwosci zostanie przekazana w odpowiednim czasie.
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Bardzo prosimy o zabranie przenosnych radyjek, najlepiej wmon-
towanych fabrycznie w telefonie. Z uwagi na mozliwe problemy

z internetem stuchanie radia online moze by¢ trudne.

Niezbedny ekwipunek pielgrzyma SDM

« Dobry humor i cierpliwos¢

» Dobre buty lub sandaty oraz klapki

» Przewiewne ubranie

* Bielizna osobista

« Ciepta bluza na nocleg w hotelu wielogwiazdkowym w Parku Tagu
« Stréj do spania w pomieszczeniach zbiorowych

« Spiwdr i karimata

« Recznik, przybory kosmetyczne, proszek do prania, apteczka
« |gta i nitka

» Nakrycie gtowy

» Okulary przeciwstoneczne

« Filtr UV

» Radyjko FM lub wmontowane fabrycznie w telefonie

« Latarka, tadowarka, rozgateziacz pradu (kostka)

63



Plan wydarzen centralnych i Polskiej Lizbony
(wedtug czasu lizborskiego)

Pon., ]
Godz. on Wt, 1.08 | $r,2.08 | Czw. 3.08 | Pt,4.08
31.07
9.00
9.30
10.00 Park Tagu
10.30 Spotkania Parque Tejol
11.00 katechetyczne
11.30 Rise Up
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30 Youth
15.00 Youth Festival
15.30 Festival Acordi Youth
16.00 Estacion Festival
16.30 Cero Inside Out
17.00
17.30
18.00 Park
Edwarda VII
18.30 Park
19.00 Edwarda VIl
19.30
20.00 Park Koncert
. KONCERT [NZNOIATE | o

20.30 HI;;::OP poksj
21.00 KONCERT

Biblia

KZ?(NCERJ Polska [CId g Park Tagu
b L?Isl::ny Nasza Uwielbienie [CICTENDL

23.00 Krélowa

Szczegdétowe informacje o koncertach
/ Godz. 20.00: Koncert RAb to, co kochasz!
(Media Visage)
Wykonawcy: Tau, KS. Kuba Bartczak, Arkadio, FPS, Cukier
/ Godz. 21.30: Koncert Z Kaszub do Lizbony - dro-
gami duchowosci
Wykonawcy: Mtodziez parafii Chwaszczyno i Chicago pod kierun-

kiem ks. Piotra Gruby
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/ Godz. 15.00: Youth Festival Estacion Cero
(j.hiszpanski)
/ Godz. 19.30: Koncert Z modlitwq o pokdj (SoS
Music)
Wykonawcy: Kamil Bednarek, ks. Maciej Czaczyk, Gabi Gasior,
Krzysztof Iwaneczko, Darek Maleo Malejonek, Katarzyna Mos, Siostry
Melosik, Siewcy Lednicy, Olga Szomanska, Dana Vynnytska,
Mateusz Zidtko.
/ Godz. 14.30: Youth Festival Acordi (. portugal-
ski)
/ Godz. 21.00: Koncert Biblia Polska Nasza
Krolowa (Media Visage)
Wykonawcy: Orkiestra p/dyr. Huberta Kowalskiego Chér Jednego
Serca Jednego Ducha, Kamil Bednarek, Adam Czapla, Agnieszka
Cudzich, Siostry Melosik, Natalia Kawalec, Arkadio, FPS, Joanna
Kwiatkowska-Zdun, Leszek Zduri, Adam Woronowicz, Dariusz
Kowalski
/ Godz. 15.30: Youth Festival Inside Out (j. angielski)
/ Godz. 21.30: Koncert Uwielbienie (Muza Dei)
Wykonawcy: Orkiestra p/dyr. Huberta Kowalskiego Chdr Jednego
Serca Jednego Ducha, Gabriela Gasior, Agnieszka Cudzich, Anna
Madej, Siostry Melosik, Natalia Kawalec, Mate. O, Adam Czapla,

Arkadio, Basia Btaszczyk
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WPROWADZENIE SDM LIZBONA 2023

W zaleznosci od okolicznosci od nas niezaleznych moga wystapic
zmiany w programie oraz w sktadzie artystow. Informacje beda
przekazywane na biezgco przez media spotecznosciowe oraz stro-

ne internetowa i Studio TV SDM.

Strefa wystawiennicza i strefa relaksu
Zapraszamy do strefy wystawienniczej i strefy relaksu, ktéra bedzie
na stadionie 1 Maja w Lizbonie. Zostang zaprezentowane wystawy:
« 10 krokéw duchowej historii Polski, (Most the Most)
» Odbudowa Patacu Saskiego, (Patac Saski)
« Lasy w Polsce (Lasy Panstwowe)
« Witamy w polskiej Armii, (Ministerstwo Obrony Narodowej)
« Piekno polskiego $rodowiska (NFOSIGW)
» Waleczne Kobiety Ukrainy (Sejm RP)

W Strefie relaksu bedzie mozliwos$¢ odwiedzenia biura Rzecznika

Praw Dziecka, p. Mikotaja Pawlaka.
Wstep do Polskiej Lizbony jest wolny, z wytaczeniem stref, w ktérych

beda miaty dostep osoby autoryzowane przez KBO SDM na pod-

stawie specjalnej przepustki.
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Portugalia
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biuro@sdmpolska.pl
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2016 Polska
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Wedtug zatozen projektu Polonia i Polacy razem na SDM miodzi
Polacy zleca sie do trzech miast Europy, aby w podrdz do Lizbony
wyruszy¢ wspdlnie autokarami. Juz podczas drogi mtodziez bedzie
miata okazje doswiadczy¢ polonijno-polskiej wspdlnoty. Wspdine

miasta to Paryz, Barcelona i Madryt.

Z Paryza swa podrdz zaczynaja mtodzi Polacy z diecezji tarnowskiej,
warszawskiej oraz grupa polonijna ZHR z Litwy i totwy. Przebeda
wspodlng droge do Viana do Castelo, gdzie spedza tydzier razem
w ramach Dni w Diecezjach, a nastepnie przejadg wspdlnie dwoma
autokarami do Lizbony na finat SDM, gdzie wezmga udziat katechezach
po polsku i Eucharystii dla Polonii i Polakéw w dniu 2 sierpnia na
Stadionie 1 Maja w Lizbonie. Po zakoriczonych uroczystosciach przej-

dg wspdlnie do Madrytu.

Z Barcelony swa podrdz rozpoczng mtodzi Polacy z diecezji lubelskiej,
koszalinsko-kotobrzeskiej oraz sosnowieckiej wraz z mtodymi Pola-
kami z Francji.Po wspdlnie spedzonych dwdch dniach w Barcelonie
udadza sie do Porto, na Dni w Diecezjach, gdzie beda mieli okazje
zaprezentowania wspoélnego programu artystycznego. W Porto
dotaczy do nich grupa mtodziezy polonijnej z Edmonton w Kanadzie.

Nastepnie, podobnie jak grupa poprzednia, przejada wspodlnie do
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Lizbony i wezma udziat w wydarzeniach zaplanowanych dla Polakéw
i Polonii. Na zakonczenie wspdlnie przejadg do Barcelony, skad od-

leca do swoich krajow.

Z Madrytu swg podrdz rozpoczng mtodzi z diecezji tomzyniskiej
i tarnowskiej wraz z Polakami z Wielkiej Brytanii i z Kosciota na
Wschodzie (Ukraina, Biatorus, Kazachstan, Butgaria, Rumunia
i Grecja). Rdwniez z Madrytu swa droge rozpoczng mtodzi z diecezji
gdanskiej oraz z Chicago, ze Standw Zjednoczonych. t.gcznie z Ma-
drytu we wspdlng droge wyruszy ponad 300 oséb. Grupa
z diecezji gdanskiej oraz Chicago przejada na Dni w Diecezajch do
Porto, natomiast pozostate grupy po dwdch dniach spedzonych
w Madrycie wezma udziat w Festiwalu Welcome to paradise orga-
nizowanym w Portimao w diecezji Algarve. Tak jak pozostali uczest-

nicy wezma udziat w wydarzeniach w Lizbonie.

W DRODZE NA SDM! s
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Co bedzie efektem zrealizowanego projektu?

Bezposrednim efektem projektu bedzie wspdlnie przeprowadzonych
12 warsztatéw (po okoto 2h kazdy) przewidzianych w miejscach
wspolnych spotkan, z zakresu pielegnacji ojczystej mowy i kultury
polskiej z uwzglednieniem oczywistych réznic. Warsztaty te i spo-
tkania zostana utrwalone w formie zdjec i prezentacji oraz jako filmy

dokumentujace wzajemng wymiane kultury i tradycji polskiej.

Dodatkowo planowanych jest 6 B —_—

&

wspodlnych wystepdw artystycz-
nych, przygotowanych pod kie-
runkiem animatoréw. Wspdlny
program artystyczny zostanie za-
prezentowany podczas Dni w Die-
cezjach. Uczestnicy projektu we-
zma udziat w 3 katechezach
polskich oraz spotkaniach tema-
tycznych, organizowanych przez

KBO SDM w Lizbonie. Poprosili-
$my uczestnikdw, aby przekazali nam swiadectwa po zakoriczonym

projekcie.

Juz teraz trwajag w poszczegdlnych krajach spotkania mtodych Po-
lakéw i tworzone telemosty, dzieki ktéorym mozna nawigzac pierwsze

kontakty. Tak dzieje sie na przyktad w Wielkiej Brytanii w parafii

70

Slough, gdzie mtodziez razem z ks. Leszekiem Buba przygotowuje
sie do swego rodzaju polonijno-polskiej wymiany mtodziezy. Dzieki
realizacji projektu mtodzi Polacy mieszkajacy na terenie kraju i poza

nim, beda mogli sie poznad, spedzi¢ wspdlnie czas i zacie$ni¢ wiezy.

A to wszystko podczas wspdlnej pielgrzymki na SDM w Lizbonie!

Kto poprowadzi projekt?

Kadre obstugujaca projekt ,,Polonia i Polacy w drodze na SDM”
stanowig osoby przygotowane merytorycznie, majace wyksztatce-
nie pedagogiczno-teologiczne. W sktad kadry wchodza osoby ma-
jace przede wszystkim doswiadczenie w organizacji SDM, bedace
znanymi liderami srodowisk polonijnych: ks. Leszek Buba, ks. Jacek

Michalski, ks. Jan Dziedzina, s. Rafaela, s. Monika Hoffmann. Po
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stronie polskiej liderami beda p. Bogumita Sekulska, p. Przemystaw
Wojciechowski, ks. Damian Szewczyk, ks. Piotr Ryndak,
ks. Stanistaw Ktys oraz ks. Tomasz Grala, majacy w swoim $rodo-
wisku opinie dobrych organizatorédw imprez pod wzgledem mery-
torycznym i duchowym. Ogromne wsparciem jest takze merytorycz-
na pomoc ks. Leszka Kryze, eksperta ds. pomocy Kosciotowi na
Wschodzie. Wyzej wymienieni majg umiejetnosci postugiwania sie
metodg warsztatowa wazng dla realizacji projektu. Kadre stanowia
takze opiekunowie grup uczestniczacych w projekcie oraz animato-
rzy spotkan warsztatowych. Zasobem rzeczowym bedg przewod-
niki po modlitwach polskich, z uwzglednieniem Mszy $w. przygoto-

wane na okolicznos¢ spotkania.

Mtodzi bedg wspdlnie po-
drézowad, bawic sie, a tak-
ze uczestniczy¢ w spotka-
niach zachecajgcych do
wspdlnej pracy i przetamy-
wania barier. W tym celu

beda razem uczestniczy¢ |

w warsztatach promujacych

polska tradycje, kulture i wartosci chrzescijanskie.

Mamy nadzieje, ze dzieki projektowi, uda sie nawigzac scistg wspot-

prace miedzy grupami z Polski i z zagranicy ktorej efektem beda:
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pielegnacja ojczystej mowy, kultury i tradycji polskich, poznawanie
réznic kulturowych tej samej narodowosci podczas wzajemnego
przebywania ze sobg oraz préba zrozumienia genezy tych réznic,
nawigzanie wzajemnych relacji i ich kontynuacja przez organizacje
kolejnych spotkan oraz poprzez media spotecznosciowe.

Projekt finansowany ze Srodkdw Kancelarii Prezesa Rady Ministréw w ramach

konkursu Polonia i Polacy za Granica 2023
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TO MUSISZ WIEDZIEC

Obywatele Polski nie potrzebujg wizy, by wjechac na terytorium

Portugalii. Wystarczy wazny paszport lub dowdd osobisty.

Stolica - Lizbona
Jezyk urzedowy - portugalski

Waluta - Euro

Ambasada RP w Lizbonie
Ambasador - Joanna Pilecka
adres: Av. das Descobertas 2
1400-092 Lisboa, Portugal

tel: (+351) 213 041410

e-mail: lizbona.amb.sekretariat@msz.gov.pl

Konsul - Rafat Budyta @
B
tel: (+351) 918 749 539 Herb Lizbony

e-mail: rafal. budyta@msz.gov.pl

*Camara Municipal de Lisboa - to portugalski odpowiednik urzedu

miejskiego
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Numery alarmowe w Portugalii

112 - 0gdlny numer alarmowy (NUmero de Emergéncia Nacional)
Mozesz wybra¢ numer 112, aby skontaktowac sie z kazda stuzbg
ratunkowa.

218 804 030 - Policja turystyczna w Lizbonie.

Zdrowie

Jesli masz wazng Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ), mozesz w nagtych przypadkach skorzystac bezptatnie
z publicznych placéwek opieki zdrowotnej. Wymagana jest jednak
opata administracyjna. Za wizyte w przychodni publicznej zaptacisz
ok. 5 euro, a w przyszpitalnej izbie przyjec - ok. 20 euro. Portugalia
ma takze rozwinieta sie¢ prywatnych przychodni i szpitali. Cena

standardowej, prywatnej wizyty wynosi ok. 80 euro.
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TRANSPORT PUBLICZNY W LIZBONIE

Lizbona jest dobrze skomunikowanym miastem z rozwinietym trans-
portem publicznym. Podrézni mogg wybiera¢ w bogatej ofercie
Srodkdw komunikacji miejskiej, na ktérg sktadaja sie metro, tramwa-

je, autobusy, pociagi i promy.

Warto zapamieta¢ kilka przydatnych stéw
Transport publiczny - transporte publico

autobus - autocarro

tramwaj — elétrico

metro - metro

rower - bicicleta

prom — barco

pociag - comboio

Najpopularniejszym i najczesciej wybieranym srodkiem transportu
jest lizboriskie metro. Szybkie, tanie i wygodne obejmuje wiekszos¢
miasta i jego okolic i nieustannie jest rozbudowywane. Sktada sie

z czterech linii, a kazdej z nich przyporzadkowany jest kolor i symbol.

>

S

%/*
~~

linha azul (niebieska)
(z6tta)
linha verde (zielona)

linha vermelha (czerwona)

P
\Jf\
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Nie mozna zapomniec o tramwajach, ktére w Lizbonie sg nie tylko
srodkiem transportu, ale takze atrakcja turystyczna. Istnieje kilka
linii, z ktdrych najstawniejsza jest linia nr 28 biegngca malowniczymi
uliczkami miasta. Dobrg oferte potaczen majg takze autobusy, ktére

docierajg w miejsca nieosiggalne dla metra czy tramwaju.
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Carris jest jednym z najwazniejszych operatorow transportu publicz-
nego w Lizbonie. To publiczna firma, zalezna od wtadz panistwowych

i migjskich, zarzadzajgca autobusami i tramwajami.

Rodzaje biletéw (Viva Viagem lub Lisboa Card)
1. Zintegrowana karta miejska Viva Viagem (0,50€)- jest to elek-
troniczna karta wielokrotnego uzytku, ktdérg zakupuje sie
w automacie wybierajac jeden z dostepnych rodzajéw biletow lub
opcje Zapping. Jest wazna w podstawowych srodkach transportu,
a takze w pociggu (na niektérych liniach podmiejskich).
» Zapping umozliwia dotadownie karty na konkretna kwote
i optacanie nig przejazdéw metrem, autobusem, tramwajem
i pociggiem (jeden przejazd metrem kosztuje 1,50€). W ra-
mach opcji Zapping karte mozna dotadowac na nastepujace
kwoty: 3€, 5€, 10€, 15€, 20€, 25€, 30€, 35€ i 40€.
« Bilet catodobowy (Bilhete didrio 24h) - wazny przez 24

godziny od momentu skasowania.

Carris/Metro (6,60€) — umozliwia nieograniczona liczbe przejazdow
metrem i transportem sieci Carris w ciggu 24 godzin od momentu

skasowania.

Carris/Metro/CP (10,70€) - Wazny przez 24 godziny od momentu
skasowania, umozliwia nieograniczong liczbe przejazddéw transportem

sieci Carris i Metrem, a takze pociggami na liniach Sintra, Azambuja,
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Cascais i Sado (CP - Comboios de Portugal - linie kolejowe).

2. Lisboa Card - to karta turystyczna, ktéra umozliwia nieograni-
czone przejazdy transportem publicznym w Lizbonie. Jej posiadacze
majg takze bezptatny wstep do 39 muzedw, i innych ciekawych
miejsc. W ramach Lisboa Card turysci mogg wybrac:

« Bilet 24-godzinny

« Bilet 48-godzinny

- Bilet 72-godzinny

"
VIiVa viagem

0))]

OPERADORES DE TRANSPORTES
www.portalvivapt

Zintegrowana karta miejska Viva Viagem

A=

Cartéo recarregavel durante um ano, apds aquisicso. Guarde

de anomalia. A validacéo do cartao é obrigatéria no inicio de
cada viagem. N&o use este carto juntamente com outros
sem contacto.

Consulte os aderentes e as condigdes gerais

de utilizado Z ‘carto VIVA Viagem junto do seu operador

ou em www.portalviva.pt.

Por motivos técnicos, este cartdo esta temporariamente limitado
a0s operadores cujos sistemas j permitam a sua validagao.
Verifique junto do seu Operador se j& pode utilizar este suporte.
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KULTURA

Azulejos [azulezusz] - u

to piekne ceramiczne

ptytki, ktdre zdobig nie-
mal kazdy budynek
w Portugalii. Zazwyczaj
sq biato-niebieskie, chod¢
mogg zawierac takze
inne kolory np. zotty.
Uwazane sa za portugalskg sztuke narodowgq. Zazwyczaj przedsta-
wiajg motywy religijne, mitologiczne i sceny z historii. Cho¢ ich tra-
dycja siega czasdéw starozytnych, na Pétwyspie Iberyjskim pojawity

sie w Sredniowieczu za sprawg Maurdw.

Fado - to gatunek muzyki portugalskiej, charakterystyczny jedynie
dla tego kraju. Jej melancholijny, nostalgiczny charakter nawigzuje
do uczucia saudade, cho¢ oczywiscie istniejg takze radosne utwory.
Istnieja 2 tradycyjne rodzaje fado: Fado de Lisboa, Spiewane zaréw-
no przez mezczyzn jak i kobiety, oraz wykonywane wytacznie przez
mezczyzn Fado de Coimbra. Spiewaczce badz $piewakowi akom-
paniujg zazwyczaj gitara portugalska i klasyczna, cho¢ zdaza sie, ze
w akompaniament wchodzga takze inne instrumenty. Ikong Fado de

Lisboa jest Amadlia Rodrigues.
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Saudade - Jak twierdzg sami Portugalczycy, to nieprzettumaczalny
termin, ktéry stanowi jeden z gtéwnych wyrdznikédw portugalskiej
tozsamosci narodowej. To trudne do wyjasnienia pojecie odnosi sie
do uczucia melancholii, nostalgii, smutku i tesknoty. Zwigzane jest
z kontemplacjg przesztosci, piekna, zycia i przemijania. Mimo zwia-
zanej z nim melancholii nie jest postrzegane negatywnie, wrecz
przeciwnie, to ich duma. To mitos¢ do tego, co mineto, do tego, co

nosimy W sercu, za czym szczerze tesknimy.

Filigrana - tradycyjna sztuka rekodzielnicza

polegajgca na tworzeniu bizuterii i innych ozdob-
nych przedmiotdw z bardzo cienkich drucikéw
srebra i ztota. Technika ta jest praktykowana
w Portugalii od ponad 2000 lat i stanowi dzie-

dzictwo kulturowe kraju. e

Bacalhao [bakaliau] - suszony i mocno solony dorsz, ktdry stanowi
jeden z gtéwnych elementéw tradycyjnej kuchni portugalskiej. Po-
dobno istniejg przepisy na dania z bacalhdo na kazdy dzier roku.
Dorsz byt waznym sktadnikiem diety marynarzy. W czasach wielkich
wedréwek morskich jednym z najwazniejszych wyzwan byta kon-
serwacja jedzenia na poktadzie statkdw podczas dtugich podrdzy
na oceanie. Suszone i solone ryby, takie jak bacalhdo, byty idealnym
rozwigzaniem, poniewaz dobrze sie przechowywaty i byty odzywcze.

Dzisiaj to flagowy produkt tradycyjnej kuchni portugalskiej.
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Pastéis de nata - tradycyjne portugalskie
ciasteczka, ktérych stworzenie przypisuje sie

Hieronimitom. Ciastka te sktadajg sie z kru-

chego ciasta i kremu na bazie jajek, mleka _

i cukru. Podawane na ciepto lub zimno sma-

kujg wybornie z odrobing cynamonu.
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WAZNE DATY

25 kwietnia Dzieh Wolnosci - swieto narodowe obchodzone
W rocznice rewolucji gozdzikdw z 1974 roku, ktdra obalita dyktature

Marcela Caetana, nastepcy Anténio Salazara.

10 czerwca Dzien Portugalii - to oficjalny dzieri Portugalii i czas
upamietniajgcy wielkiego poete Luisa Vaz de Camdes, autora naj-
wiekszego portugalskiego dzieta epickiego. Zmart on 10 czerwca
1580 roku — stad data swieta. W tym dniu odbywaijg sie uroczysto-

$ci panstwowe i parady wojskowe.

13 czerwca Dzien Swietego Antoniego - $wieto religijne obcho-
dzone w dzier imienin patrona Lizbony, Swietego Antoniego. Cha-
rakterystyczne dla obchoddéw tego swieta sg uliczne festyny, tarice
i wspolne ucztowanie, na ktérym nie moze zabrakngc¢ popularnego

smazonego dorsza (bacalhdo).
Warto réwniez wspomniec, ze kazda miejscowos¢ w Portugalii ma

swoje wiasne Swieta i festiwale, ktére sg wazne dla spotecznosci

lokalnych i czesto przyciggajg turystow.
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CZY WIESZ, ZE:

Ludy, ktére na przestrzeni wiekdw braty udziat w tworzeniu kultury
portugalskiej to: Celtyberowie, Fenicjanie, Kartaginczycy, Rzymianie,

Maurowie, rézne plemiona germanskie jak np. Wizygoci.

Pierwszym krélem Portugalii byt Alfons | Zdobywca (Afonso Hen-

riques / Afonso | o Conquistador).

Portugalska granica z Hiszpanig uznawana jest za najstarszg w Eu-
ropie, bowiem ustanowiona zostata juz w XlIl wieku i od tamtej pory

nie ulegta zmianie.

Ztoty wiek Portugalii przypadt na Epoke Wielkich Odkry¢ Geogra-
ficznych (XV - XVI wiek).

W 1755 roku na skutek silnego trzesienia ziemi Lizbona niemal prze-
stata istnie¢. Projektem odbudowy miasta zajat sie Marques de Pom-

bal, ktéremu miasto zawdziecza klasycystyczny charakter.

Jednym z najpopularniejszych folklorystycz-
nych symboli Portugalii jest kogut z Barcelos,
z ktérym zwigzana jest ciekawa Sredniowiecz-

na legenda.
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Portugalia posiada wybitnych pisarzy o miedzynarodowej stawie,
takich jak: wieszcz narodowy Luis Vaz de Camdes, wybitny poeta

Fernando Pessoa, noblista José Saramago.

Ponte Vasco da Gama to najdtuzszy most w Europie, nazwany na

czes¢ wielkiego portugalskiego zeglarza.

W Lizbonie dziata najstarsza ksiegarnia na Swiecie! Otwarta w 1732

roku Livraria Bertrand po dzi$ dzien przycigga ttumy.

Cabo da Roca to najdalej na zachdd wysuniety punkt kontynentu

Europejskiego.
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PODROZ APOSTOLSKA PAPIEZA
FRANCISZKA DO PORTUGALII

02.08. sroda RZYM - LIZBONA
10:00 Oficjalne powitanie

(Base Aérea de Figo Maduro / Baza lotnicza Figo Maduro)
10:45 Ceremonia powitalna

(Palacio Nacional de Belém / Patac Narodowy w Belém)
11:15 Spotkanie z prezydentem Portugalii

(Paldcio Nacional de Belém / Patac Narodowy w Belém)
12:15 Spotkanie z wtadzami, delegacjq obywatelskqy i stuzbg
dyplomatyczng

(Cultural Centre of Belém / Centrum Kultury w Belém)
16:45 Spotkanie z premierem

(Apostolic Nunciature / Nuncjatura Apostolska)
17:30 Nabozenstwo z biskupami, ksiezmi, diakonami, osobami
konsekrowanymi, seminarzystami i pracownikami duszpaster-
skimi

(Mosteiro dos Jerdnimos / Klasztor Hieroniméw w Belém)

03.08. czwartek LIZBONA - CASCAIS - LIZBONA
09:00 Spotkanie ze studentami
(Universidade Catdlica Portuguesa / Katolicki Uniwersytet

Portugalski)
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10:40 Spotkanie z mtodzieza ze Scholas Occurrentes
(Scholas Occurrentes Headquarters in Cascais / Gtdwna
siedziba organizacji Scholas Occurrentes w Cascais)

17:45 Ceremonia powitalna

(Parque Eduardo VII / Park Edwarda VII )

04.08. piatek LIZBONA
09:00 Ojciec Swiety celebruje Sakrament Pojednania z miody-
mi ludzmi

(Praga do Império / Plac Imperium)
09:45 spotkanie z przedstawicielami niektérych osrodkéw po-
mocowych i charytatywnych

(Centro Paroquial de Serafina / Centrum Parafialne Serafina)
12:00 Lunch z mtodzieza

(Apostolic Nunciature / Nuncjatura Apostolska)
18:00 Droga krzyzowa z mtodziezg

(Parque Eduardo VII / Park Edwarda VII')

05.08. sobota LIZBONA - FATIMA - LIZBONA
08:50 Przyjazd do Fatimy
09:30 Rézaniec z udziatem mtodziezy z problemami zdrowot-
nymi
(Chapel of Apparitions of the Shrine of Our Lady of Fatima
/ Kaplica Objawien)
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11:00 Przelot helikopterem z Fatimy do Lizbony

(Fatima Stadium / Stadion w Fatimie)
11:50 Przylot do bazy lotniczej Figo Maduro w Lizbonie
18:00 Prywatne spotkanie z cztonkami Towarzystwa Jezusowe-
go

(Colégio de S. Jodo de Brito / Kolegium $w. Jana de Brito)
20:45 czuwanie z mtodziezg

(Parque Tejo / Park Tagu )

06.08. niedziela LIZBONA - RZYM
09:00 Msza Swieta w intencji SDM
(Parque Tejo / Park Tagu )
16:30 Spotkanie z wolontariuszami SDM
(Passeio maritimo / Promenada nadmorska )
17:50 Ceremonia pozegnalna
(Figo Maduro Air Base / baza lotnicza Figo Maduro)
18:15 Wylot z bazy lotniczej Figo Maduro w Lizbonie i powrét do
Rzymu

(Figo Maduro Air Base / baza lotnicza Figo Maduro)
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Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie, swiec sie Imie Twoje; przyjdz kro-
lestwo Twoje; badz wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom; i nie woédz nas na po-
kuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Bo Twoje jest krolestwo, potega

i chwata na wieki wiekdéw. Amen.

Zdrowas Maryjo

Zdrowas Maryijo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza, mddl sie za nami grzesznymi teraz

i w godzine smierci naszej. Amen.

Aniele Bozy
Aniele Bozy, Stréozu maj. Ty zawsze przy mnie stdj.
Rano, wieczdr, we dnie, w nocy, badz mi zawsze ku pomocy. Bron

mnie od wszelkiego ztego i zaprowadz do zycia wiecznego. Amen.

Wyznanie wiary - Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi,
i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, ktdry
sie poczat z Ducha $Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon
pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion, zstapit do

piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat, wstapit na niebiosa, siedzi
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po prawicy Boga Ojca Wszechmogacego, stamtad przyjdzie sadzic¢
zywych i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety Koscidt po-
wszechny, swietych obcowanie, grzechdw odpuszczenie, ciata zmar-

twychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Pod Twoja obrone

Pod Twojg obrone uciekamy sie, Swieta Boza Rodzicielko,

naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych,

ale od wszelakich ztych przygdd racz nas zawsze wybawiac,
Panno chwalebna i btogostawiona.

O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszy-
cielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas

polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj. Amen.

Koronka do Mitosierdzia Bozego

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga...

Na duzych paciorkach:

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Béstwo Najmil-
szego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na prze-
btagania za grzechy nasze i catego swiata.

Na matych paciorkach:

Dla Jego bolesnej Meki miej mitosierdzie dla nas i catego sSwiata.

Na koniec (3 razy):

97



Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie$miertelny, zmituj sie nad
nami i nad catym swiatem.
O Krwi i Wodo, ktéras wyptyneta z najswietszego Serca Jezusowe-

go jako zdrdj mitosierdzia dla nas, ufamy Tobie.

Modlitwa za Ojczyzne (Ks. Piotra Skargi)

Boze, Rzadco i Panie narododw, z reki i karnosci Twojej racz nas nie
wypuszczac, a za przyczyng Najswietszej Panny, Krdélowej naszej,
btogostaw Ojczyznie naszej, by Tobie zawsze wierna, chwate przy-
niosta Imieniu Twemu a syny swe wiodta ku szczesliwosci.
Wszechmogacy wieczny Boze, spus¢ nam szeroka i gteboka mitos¢
ku braciom i najmilszej Matce, Ojczyznie naszej, bysmy jej i ludowi
Twemu, swoich pozytkéw zapomniawszy, mogli stuzy¢ uczciwie.
Zeslij Ducha Swietego na stugi Twoje, rzady kraju naszego sprawu-
jace, by wedle woli Twojej ludem sobie powierzonym madrze i spra-

wiedliwie zdotali kierowac. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Niech zstapi Duch Twéj

Panie, pozwdl nam mowic wszystkimi jezykami wspodtczesnego Swia-
ta: kultury i cywilizacji, odnowy spotecznej, ekonomicznej i politycz-
nej, sprawiedliwosci i wyzwolenia, informacji i Srodkdw spotecznego
przekazu. Dozwdl nam gtosi¢ wszedzie i we wszystkim Twoje wielkie
dzieta. Niech zstgpi Duch Twaj! | odnowi oblicze tej ziemi, poprzez

objawienie dzieci Bozych.

98

O rozpoznanie drogi zyciowej

Panie Jezu Chryste, oswie¢ mnie, prosze, Swiattem Twojego Ducha,
abym wiasciwie odczytat droge, ktdra chcesz mnie prowadzic.

Daj mi jasnos¢ nie tylko umystu, ale przede wszystkim serca, dla
rozpoznania tego, kim jestem, kim mam by¢ i co mam robi¢, aby jak
najlepiej zrealizowac Twadj plan wobec mnie.

Udziel mi takze sity do wytrwatego kroczenia za Toba droga moje-

go zyciowego powotania. Amen.

Do Ducha Sw.

Przybadz, Duchu Swiety!

Przybadz! WejdZz w sama gtebie serc Twoich wiernych!

Spraw tak, aby kazdy odczut to osobiscie ku pozytkowi wszystkich.

Tak, by Bog byt wszystkim we wszystkich. Amen.

Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami

Synu, Odkupicielu $Swiata, Boze, zmituj sie nad nami

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami

Swieta Trdjco, jedyny Boze, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, w tonie Matki — Dziewicy przez Ducha Swietego utwo-

rzone, zmituj sie nad nami
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Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone, zmituj sie
nad nami

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, Swigtynio Boga, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, gorejgce ognisko mitosci, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, cndét wszelkich bezdenna gtebino, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, krdlu i zjednoczenie serc wszystkich, zmituj sie nad
nami

Serce Jezusa, w ktérym sa wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci,
zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia Bdstwa, zmituj sie nad
nami

Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat, zmituj sie
nad nami

Serce Jezusa, z ktdrego petni wszyscysmy otrzymali, zmituj sie nad
nami

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie swiata, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktérzy Cie wzywajg, zmituj sie

nad nami
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Serce Jezusa, Zrédto zycia i Swietosci, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, az do Smierci postuszne, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, wtdcznig przebite, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, Zrédto wszelkiej pociechy, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze, zmituj sie nad nami

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikdw, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, zbawienie ufajgcych Tobie, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajgcych, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych, zmituj sie nad nami
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami
P.: Jezu cichy i pokornego Serca.

W.: Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

P.: M&édimy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce
najmilszego Syna swego i na chwate, i zadoscuczynienie, jakie
w imieniu grzesznikéw Ci sktada; daj sie przebtagac tym, ktérzy
zebrzg Twego mitosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz
Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg zyje i krdluje na wieki
wiekdw.

W.: Amen.
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O pokdj
Boze ojcéw naszych, wielki i mitosierny! Panie zycia i pokoju, Ojcze
wszystkich ludzi. Twojg wolg jest pokdj, a nie udreczenie. Potep
wojny i obal pyche gwattownikdw. Wystates Syna swego Jezusa
Chrystusa, aby gtosit pokdj bliskim i dalekim i zjednoczyt w jednag
rodzine ludzi wszystkich ras i pokolen.
Ustysz krzyk wszystkich Twoich dzieci, udreczone btaganie catej
ludzkosci. Niech juz nie bedzie wiecej wojny - ztej przygody, z ktorej
nie ma odwrotu, niech juz nie bedzie wiecej wojny - ktebowiska
walki i przemocy. Spraw, niech ustanie wojna na Ukrainie, ktdra za-
graza Twoim stworzeniom na niebie, na ziemi i w morzu.
Z Maryja, Matka Jezusa i naszg, btagamy Cie, przemow do serc ludzi
odpowiedzialnych za losy naroddw. Zniszcz logike odwetdw i zemsty,
a poddaj przez Ducha Swietego nowe rozwigzania wielkoduszne
i szlachetne, w dialogu i cierpliwym wyczekiwaniu - bardziej owocne
niz gwattowne dziatania wojenne.

Ojcze, obdarz nasze czasy dniami pokoju. Niech juz nie bedzie wie-

cej wojny. Amen.
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Zycie jest
DAREM BOGA. ~ ~ FILMY
Jak CHCESZ =~ POWOLANIOWE

je przezyc?

POMYSL £E
POMODL SIE
PORADZ SIE

PODEJMIJ DECYZJE




Helena Kmieé (1991-2017)

Swiecka misjonarka postugujaca
w ramach Wolontariatu Misyjnego Salva- ;
tor, dziatajgcego przy zgromadzeniu za- ,,-

konnym salwatorianéw. Wolontariuszka

i przewodniczgca komitetu parafialnego
podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie w 2016 roku.
Zamordowana podczas misji na placéwce sidstr stuzebniczek debic-
kich w boliwijskim miescie Cochabamba.

“Zapytatam jq, czy bedzie w czasie SDM w Libigzu. Powiedziata, ze
wtedy ma zaplanowany urlop i jak najbardziej chce sie zaangazowac.
Pamietam, ze pisata mi, ze myslata bardziej o Krakowie, ale jef mama
pewnie sie ucieszy, jak ona bedzie w Libiqzu. Poprositam jq, Zzeby
zostata przewodniczqcq komitetu w parafii z uwagi na to, ze wcze-
Sniej juz byta na Dniach Mtodziezy, bodajze w Madrycie, | wiedziatam,
ze jezykowo sobie poradzi. Mielismy goscic Wtochdw, wiec jej umie-
Jjetnosci bytyby bardzo przydatne.Potrafita sie porozumiec w Kilku
Jjezykach. Bardzo nam to pomagato. Od razu spontanicznie i natu-
ralnie powiedziata, ze sie zgadza. Mysle, ze ta jej postawa otwarto-
Sci sie nie zmieniata przez lata.” Paulina Plucinska-cztonek komitetu parafial-

nego
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Refleksja o Helenie

Mysle, ze ta niezwyktosc Heleny tkwita w tym, ze byta naprawde
normalnag dziewczyna, ktéra zyta petnig zycia, Smiata sie, ptakata
i miata tez swoje gorsze dni, ale w tym wszystkim niezaleznie od tego
jak byto zawsze potrafita zwrdcic sie do Pana Boga. Nie chodzita
trzy metry nad ziemig i nie bujata w obtokach, wycisneta zycie jak
cytryne do cna. Za zycia byta niesamowicie cieptg i towarzyska
osobg z ktéra ludzie uwielbiali spedzac czas. O wielu rzeczach, kté-
re Helena robita dowiedzielismy sie tak naprawde po jej Smierci, ona
sie tym nie chwalita, dziatalnos$¢ charytatywna i pomocowa byta dla
niej bardzo naturalna. Wtedy tez wyszto na sSwiatto dzienne ile tego
byto i jak wielu ludzi pociggata za sobg. Helena duzo wiecej robita
niz mowita, nie byta teoretykiem dobra, byta jego wspaniatym
praktykiem. Jej mama po $mierci powiedziata: , Helena byta swia-
ttem. Helenka byta swiattem.
Znikata i pojawiata sie z predko-
sciq swiatta. Ogrzewata jak
Swiatto. Zyta porzqdnie, z pasjq

i szybko.”




Helenka byta bardzo uzdolniong osobg, wiele rzeczy potrafita i umia-
ta, miata wiele talentéw, ale mysle, ze najwazniejsze jest w tym
wszystkim, ze nie zostawiata ich dla siebie ale realnie wykorzysty-
wata do tego zeby za pomoca nich dziatac i przybliza¢ innych do
Pana Boga, tak jak wtasnie podczas SDM w Krakowie. Dla niej misje
nie konczyty sie jedynie na odlegtych wyjazdach ale trwaty w kazdej
chwili jej zycia. W swoim swiadectwie po jednym z wyjazddw misyj-
nych jako wolontariusz, napisata: ,, Zeby by<¢ misjonarzem nie trzeba
leciec na inny kontynent, bo mitos¢ mozna i trzeba nies¢ wszedzie,
tak do Afrykijak i do sgsiada na ulicy.” Dla niej wtasnie Pan Bog byta
ta mitoscia i czuta gteboka potrzebe aby sie nim dzieli¢. Jestem

przekonana, ze podczas SDM w Krakowie wielu ludzi mogto tego

doswiadczyc.

Smier¢ poczatkiem?

Po morderstwie Heleny w Boliwii w 24 stycznia 2017 roku, mimo
ogromnej tragedii i straty okazato sie, ze jej Smierc paradoksalnie
stata sie poczatkiem czegos wyjatkowego. Poprzez wydarzenia
z Cochabamby ludzie ustyszeli o tym, ze byta taka dziewczyna
i potrafita, a co najwazniejsze chciata, pieknie zy¢ z Panem Bogiem

u swego boku. To sprawito, ze wielu ludzi zapragneto rowniez tak
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ukierunkowywac swoje zycie. Helena jest im bliska. Zyta chwile temu,
byta mtoda dziewczyng nieoderwang od rzeczywistosci i w tym
wszystkim pomagata innym, modlita sie, zywo przezywata swoja
wiare. To pocigga innych ku Panu Bogu i inspiruje do zmian na lepsze.
“Mitosc, ktorq Helenka niosta swiatu, byta potezniejsza niz smierc.”

bp Jan Zajac

Fundacja im. Heleny Kmieé

Jestesmy wolontariuszami misyjnymi,

Fundacja

im. Heleny Kmie¢ ktdérzy wykorzystujgc misyjne do-

Swiadczenie, poprzez charyzmat i po-
stawy Heleny Kmied, inspirujg do zaangazowania we wspieraniu
innych. Edukujemy, ksztatcimy i pomagamy realizujgc programy
stypendialne na swiecie i projekty charytatywne w catej Polsce.
Przez projekty edukacyjne, wystawy, warsztaty, swiadectwa,
dziatalnos¢ wydawniczg uczymy pomagac i wychowujemy do po-
stawy wolontariatu wspdtpracujac z organizacjami wolontariackimi

i misyjnymi.

badz jej czescia

wiecej na: www.helenakmiec.pl
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Swieta od chcenia- przygotowania do procesu
beatyfikacyjnego

W grudniu 2022 roku w Archidiecezji Kra-
kowskiej rozpoczeta sie faza przygotowaw-
cza do procesu beatyfikacyjnego Heleny
Kmiec. Na postulatora zostat powotany ks.
Pawet Wrdbel SDS.

,,Mysle, ze mogtaby zostac swietq od chce-
nia. Moglibysmy sie wtedy modlic za je jej
wstawiennictwem. Zeby nam sie chciato
tak, jak nam sie nie chce. Bo jej zawsze sig

chciato!” Monika Kostka- przyjacidtka

Wolontariat Misyjny Salvator

To grupa mtodych ludzi skupiona przy
zgromadzeniu salwatoriandw, ktdrzy pra-
gna w sposdb autentyczny zy¢ wiarg
i w Jezusa Chrystusa. Realizujg to przez

pomaganie potrzebujgcym w rézny spo-

sob. Tym samym odpowiadajg na wezwanie zatozyciela salwatoria-
now o.Franciszka Jordana: ,,Dopdki zyje na swiecie chocby jeden
tylko cztowiek, ktory nie zna i nie kocha Jezusa Chrystusa Zbawi-
ciela Swiata, nie wolno Ci spoczqdc.”

21 krajéw 600 wolontariuszy 39 placéwek misyjnych

Zostan wolontariuszem jak Helenka! Wiecej na wms.sds.pl

10

CALY SWIAT ODMAWIA ROZANIEC

Dotacz do miedzynarodowego projektu
SDM Lizbona 2023 i odmawiaj rézaniec
razem z IKONA AMEN
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Krakéw

Wznosze swe oczy ku gérom

Skad przyjdzie mi pomoc

Pomoc od Pana, wszak Bogiem On
Mitosiernym jest!

Kiedy zbtadzimy, sam szuka nas
By w swe ramiona wzig¢

Rany uleczy¢ Krwig swoich ran
Nowe zycie tchnad!
Btogostawieni mitosierni
Albowiem oni

Mitosierdzia dostgpia!

Gdyby nam Pan nie odpuscit win
Ktéz ostac by sie mégt?

Lecz On przebacza, przeto i my
Czyrimy jak nasz Bog!

Pan Syna Krwig zmazat wszelki dtug
Syn z grobu zywy wstat

,Panem jest Jezus” — mdwi w nas Duch
Niech to widzi $wiat!

Wiec odrzu¢ lek i wiernym badz
Swe troski w Panu zt6z

| ufaj, bo zmartwychwstat i wcigz
Zyje Pan, Twdj Bog!

Panama

My jako pielgrzymi

przybywamy dzisiaj tu

z réznych kontynentdw, miast i wsi

Dobra Nowine chcemy z moca gtosi¢ sSwiatu
kazdy z nas jest Twoim misjonarzem

na

Tak jak Maryja chcemy odpowiedziec ,tak”
na Twe wezwanie i Twdj plan

Niebo sie raduje i rozbrzmiewa $piewem
Cata Ziemia chwali Twoje dzieta

Oto ja - stuzebnica Panska
Niech mi sie stanie wedtug Stowa Twego /x2

Stuzebnicg jestem
Cdrka Twoja jestem
Synem Twoim jestem

Tak jak Maryja chcemy teraz razem podjsc
jako Koscidt niosac Twojg Mitosc

Mtodzi swiadkowie i uczniowie

petni wiary, radosci, powotania!

Oto ja - stuzebnica Panska
Niech mi sie stanie wedtug Stowa Twego /x2

Nie lekajcie sie!

Nie bdjcie sie!

zanies¢ sSwiatu Bozg Mitos¢

oddac Mu zycie swe, tak jak Maryja
wskazuje nam, jak stuzebnicg byc¢

Oto ja - stuzebnica Panska
Niech mi sie stanie wedtug Stowa Twego /x2

Oto ja - stuzebnica Parniska
Niech mi sie stanie wedtug Stowa Twego /x4

Jesus Christ, You are my Life
Jesus Christ, you are my life

Alleluia, alleluia

Jesus Christ, you are my life

You are my life, alleluia
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Tu sei via, sei verita
Tu sei la nostra vita
Camminando insieme a te
Vivremo in te per sempre

Jesus Christ, you are my life
Alleluia, alleluia

Jesus Christ, you are my life
You are my life, alleluia

En el gozo caminaremos
Trayendo tu evangelio
Testimonios de caridad
Hijos de Dios en el mundo

Jesus Christ, you are my life
Alleluia, alleluia

Jesus Christ, you are my life
You are my life, alleluia

Tu nous rassembles dans l'unité
Réunis dans ton grand amour
Devant toi dans la joie

Nous chanterons ta gloire

Jesus Christ, you are my life
Alleluia, alleluia

Jesus Christ, you are my life
You are my life, alleluia

Abba Ojcze

Ty wyzwolites nas Panie

Z kajdan i samych siebie

A Chrystus stajac sie bratem
Nauczyt nas wotac do Ciebie:

116

[refren] /x2
Abba Ojcze!
Abba Ojcze!
Abba Abba Ojcze!
Abba Ojcze!

Bo Koscidt jak drzewo zycia

W wiecznosci zapuszcza korzenie
Przenika naszg codziennosc¢

| pokazuje nam Ciebie

[refren] /x2

Bdg hojnym Dawca jest zycia
On wyswobodzit nas z Smierci
| przygarniajgc do siebie
Uczynit swoimi dzie¢mi
[refren] /x2

Wszyscy jestesmy braémi
Jestesmy jedna rodzing

Tej prawdy nic juz nie za¢mi
| teraz jest jej godzina
[refren] /x2

Matko, ktéra nas znasz
Z wszystkich niewiast wybrana,
przyjdz i droge wskaz.

Cérko ludu Bozego,

do Syna Twego nas prowadz.
Stuzebnico pokorna,

pokdj Swiatu daj

[refren]

Matko, ktéra nas znasz,

z dzie¢mi Twymi badz,

Na drogach nam nadzieja swiec,
z Synem Twym z nami idz.
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Krélowo ognisk rodzinnych,
przyjdZ i droge wskaz.
Dziewico, wzorze prostoty,
do Syna Twego nas prowadz.
Oblubienico ciesli,

pokdj swiatu daj

[refren]

Krélowo narodu naszego,
przyjdZ i droge wskaz.
Ucisnionych nadziejo,

do Syna Twego nas prowadz.
Swiatto taknacych prawdy,
pokdj swiatu daj

Czarna Madonna

Jest zakatek na tej ziemi,

Gdzie powracac kazdy chce,

Gdzie krdluje jej oblicze,

Na nim ciete rysy dwie.

Wzrok ma smutny, zatroskany,

Jakby chciata prosi¢ Cie,

Bys$ w matczyng Jej opieke oddat sie.

[refren]

Madonno, Czarna Madonno,

Jak dobrze Twym dzieckiem by¢!
O pozwdl, Czarna Madonna,

W ramiona Twoje sie skry¢.

W Jej ramionach znajdziesz spokdj

| uchronisz sie od zta,

Bo dla wszystkich swoich dzieci

Ona serce czute ma.

| opiekg Cie otoczy, gdy Jej serce oddasz swe,
Gdy powtoérzysz Jej z radoscig stowa te.
[refren]
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Dzis, gdy wokdt nas niepokdj,

Gdzie sie cztowiek schroni¢ ma,

Gdzie ma pgjsé, jak nie do Matki, ktdra ukojenie da.
Wiec btagamy, o Madonno, skieruj wzrok na dzieci swe
| wystuchaj, jak Spiewamy proszac Cie

Maryjo Matko mojego wezwania
Maryjo, Matko mojego wezwania

chce i pragne idac za Twym stowem,

czyni¢ wszystko co powie mi Jezus,

mitowac Jego wole,

a wszystko inne ze wzgledu na niego samego.

[refren]
Bo tak jest z tymi, ktérzy z Ducha narodzili sie,
nikt nie wie dokad pdjda za wola Twa.

Stuchac stowa catym sercem
i w Duchu Swietym je wypetnié. Amen. Amen. Amen.

Nie madros¢ swiata tego
[wstep]
Marana tha, marana tha /4x

[refren]

Nie madros¢ swiata tego,

Lecz Pana ukrzyzowanego
Gtosimy, az przyjdzie zndéw. /2x

Bo Chrystus Jezus skatg serca mego
Odsunat kamien, serce z Ciata dat mi swego,
By nas na nhowo zrodzi¢ wstapit w niebo,
Aby Swietego Ducha zesta¢ nam, dlatego...
[refren] /x2

Zbawienie swoje z wiarg spozywajcie,
Zrodzeni w ogniu z Ducha, zyciem rozgtaszajcie,

19
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Ze Tego, ktdregosmy krzyzowali
Bdég wezwat z martwych i do swojej chwaty wzigt stad.
[refren] /x2

Idzcie i gtoscie Syna Boga Panem!

Krwig Jego imie wasze w niebie zapisane.

W Jego mitosci wszystkich zanurzajcie,
Krélestwa Jego: ,,Niechaj przyjdzie” przyzywajcie.
[refren] /x3

Bede tanczyt przed Twoim tronem
Bede tariczyt przed Twoim tronem /x2

i oddam Tobie chwate i nic juz nie zamknie mi ust!
Zaden mur i zadna $ciana, najwieksza nawet tama,
juz nie, nie zatrzyma mnie juz!

Ziemia,ktéra mi dajesz nie jest fikcjg ani bajka.
Wolnos¢, ktéra mam w Tobie jest prawdziwa.
Wszystkie géry na drodze muszg, muszg ustapic,
Bo wiara goéry przenosi, a ja wierze Tobie!

[refren]

Bede taniczyt przed Twoim tronem

i oddam Tobie chwate i nic juz nie zamknie mi ust!
Zaden mur i zadna $ciana, najwieksza nawet tama,
juz nie, nie zatrzyma mnie juz!

Wiekszy, wiekszy jest we mnie Ten, ktdry mnie umacnia!l
Zaden Goliat nie moze z nim réwnac sie!
[refren]

Ojcze prowadz mnie
Ojcze! Prowadz mnie, prowadz mnie,
wola Twa niech dzieje sie!

Prowadz mnie tam, gdzie moj dom,
z Tobg chce zamieszkac w nim.
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Site daj na kazdy trudny krok,
tylko w Tobie nadzieje mam!

Ojcze! Prowadz mnie, prowadz mnie,
wola Twa niech dzieje sie!

Btadze i upadam wciaz,
jestem jak marnotrawny syn,
ale w Imie Twe podnosze sie,
by dalej is¢ po sladach Twych.

Ojcze! ProwadZ mnie, prowadZ mnie,
wola Twa niech dzieje sie!

Zycie dajesz mi,

droge aby is¢.

Ojcze prowadz mnie,
chce bys przy mnie byt.

Ojcze! ProwadZ mnie, prowadZ mnie,
wola Twa niech dzieje sie!

Uwielbiam Imie Twoje, Pani
Uwielbiam Imie Twoje, Panie.
Wywyzszam Cie i daje Ci czesc.

W przedsionku chwaty Twej staje

Z radoscia sSpiewam Ci piesn.

[refren]
O Panie Jezu chce wyznad, ze

Ja kocham Ciebie, ty zmieniasz mnie.

Chce Ci dziekowac ze wszystkich sit.
Dajesz mi siebie bym na wieki zyt.

Przyjaciela mam
Przyjaciela mam co pociesza mnie
Gdy o Jego ramie opre sie
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W Nim nadzieje mam uleciat strach
On najblizej jest zawsze troszczy sie

Kroélow Kroél z Nami Bég
Krolow Krél z Nami Bég
Jezus /x4

Przyjaciela mam co pociesza mnie
Gdy o Jego ramie opre sie

W Nim nadzieje mam uleciat strach
On najblizej jest zawsze troszczy sie

Krolow Krél z Nami Bég
Kroléw Krél z Nami Bog
Jezus /x4
Jezus /x4

Bede spiewat Tobie

Bede spiewat Tobie, Mocy moja
Ty Panie jeste$ ma nadzieja
Tobie ufam i bac sie nie bede /x3

Btogostaw duszo moja Pana
[refren] /x2

Btogostaw duszo moja Pana,
Wszystko co we mnie,

Jego Najswietsze Imie!

Btogostaw duszo moja Pana,

Jego dobroci,

Nigdy nie zapominaj!

On odpuszcza wszystkie twoje grzechy

Leczy wszystkie twoje choroby
Okazuje swoje mitosierdzie

On ratuje Ciebie od zguby

On napetnia Twoje zycie dobrem

Az odnowi sie Twoja mtodosc jak u orta
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Nie odptaca wedtug grzechtw
Nie chce wiecznie gniewac sie
On pamieta zesmy prochem
On najlepiej wie

[refren]

Tak jak ojciec nad swoimi dzie¢mi
Pan lituje sie nad pokornym

On oddala od nas nasze winy

Jak daleko wschdd od zachodu
Jak wysoko niebo jest nad ziemig
Tak jest wielka dobro¢ dla ludzi ktérzy sie Go boja
Dni cztowieka sg jak trawa
Kwitnie on jak polny kwiat

Kiedy mocniej wiatr zawieje

Znika po nim slad

[refren] /x2

Btogostawcie Pana wszyscy Aniotowie
Btogostawcie Pana wszyscy Jego ludzie
Btogostawcie Pana wszystkie Jego dzieta
Btogostawcie Go /x4

Bo jak $mier¢ potezna jest mitosé

[refren]

Bo jak $mier¢, potezna jest mitos¢,

a zazdros< jej nieprzejednana jak Szeol.
Zar jej to zar ognia, ptomien Panski.
Wody wielkie nie zdotajq ugasi¢ mitosci,
nie zatopia, nie zatopia jej rzeki.

Potdz mnie jak pieczed na swoim sercu,
jak pieczed na swym ramieniu.
[refren]

Kim jest ta co sie wytania z pustyni,
wsrod stupow dymu?
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Owiana wonig mirry i kadzidta
i wszelkich wonnosci.
[refren]

Jak piekna jest mitos¢ twoja

siostro ma, oblubienico.

Mitos¢ twoja stodsza od wina,

a won olejkéw nad wszystkie balsamy.
[refren]

Boze, Twa taska

Boze Twa taska nad nami jest,
Twoja mitos¢ przychodzi wciaz,
Dziata w mocy posrdd nas,
Przenika serca, gtadzi grzech.

My chcemy, Wiecej Ciebie,
wiecej taski Twej,
Pragniemy, Wiecej mocy,
wiecej mitosci Twojej. /x2

Ci, co zaufali Panu

Ci co zaufali Panu,
odzyskuja sity.

Otrzymuija skrzydta jak orty.
biegna bez zmeczenia

Jezus Chrystus moim Panem jest
Jezus Chrystus moim Panem jest, alleluja! /x2
On kocha mnie, On kocha mnie, alleluja! /x2
Jezus Chrystus moim Panem jest, alleluja! /x2
On kocha mnie, On kocha mnie, alleluja! /x2
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Jezus daje nam zbawienie
Jezus daje nam zbawienie

Jezus daje pokdj nam

Jemu sktadam dziekczynienie
Chwate z serca mego dam /x2

[refren]

Jezus sitg mag Jezus piesnia mego zycia

Krélem wiecznym On niepojety w mocy swej

W Nim znalaztem to czego szukatem do dzisiaj
Sam mi podat dton bym zwyciezat w kazdy dzien

W Jego ranach uzdrowienie
W Jego $mierci zycia dar
Jego krew to oczyszczenie
Jego zycie chwata nam

Kazdy wschéd stonca
Kazdy wschdd storica Ciebie zapowiada
Nie pozwdl nam przespac poranka. /x2

My, ktdrzy wszystko liczymy,
Ciebie mamy za darmo.
Dajesz nam siebie w catosci

| jestes taki rozrzutny.

Mato, ze do nas przyszedtes,
Co dzien dajesz nam siebie.
Zostates z nami w tym Chlebie,
Ktéry bierzemy do reki.

Dates nam siebie za darmo,
Twoja hojnos¢ zdumiewa.

Naucz nas liczy¢ dni nasze,
Niech cztowiek juz nie umiera.
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Ty jestes petnig zycia,

Daj nam Twojego chleba,

Daj nam oddychac wiecznoscia,
Twoj oddech ozywia i wspiera.

PrzyjdzZ Panie, przyjdz nareszcie
Jak przyszedtes juz kiedys,

A co dzierh nowy wschod storica
Niech Ciebie nam zapowiada.

Amen- jak Maryja

Kiedy ci smutno i nic nie wychodzi, méw:

[refren]

Amen, jak Maryja,

Amen, jak Maryja,

Amen, widocznie Bég tak chce.

Tak jak Maryja wypetniaj wole Boga
| zanie$ tam swadj usmiech

Gdzie czesto ptyna tzy.

Gdy z ciebie szydzga i z ciebie sie Smiejg, mdw:
[refren]

Gdy w twoim sercu nic wiecej précz bolu, mow:

[refren]

Méj Jezus Krélem kroéléw jest
Moj Jezus Krolem kroldw jest,

M3j Jezus wiadac bedzie wciaz,
Kroélestwo Jego wiecznie trwa,

On zbawit dusze ma

i teraz we mnie

mieszka juz.

On dat mi catkiem nowe zycie,
uczynit mnie dzieckiem swiattosci.
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Dziedzictwem swym obdarzyt mnie,
bo umitowat mnie méj Ojciec Bog.

On wzigt na siebie moje winy,

On wyrwat mnie z krélestwa ciemnosci.
Choroby wszystkie wzigt na siebie

i juz nie musze sie niczego bac.

O wychwalajcie Go wszystkie narody
O wychwalajcie Go wszystkie narody,

O wychwalajcie Go wszystkie ludy.

Jego taskawosc¢ nad nami potezna,

a Jego wiernos¢ trwa na wieki.

O Alleluja, Allelyja,

O Alleluja, Alleluja.

Tobie chér aniotéw

Tobie chér aniotéw Spiewa nowa piesn
Chwata Barankowi

Tobie chdr aniotéw Spiewa nowg piesn
Chwata Barankowi

Alleluja
Alleluja
Alleluja
Chwata i czesc /x2

Tobie Boza Matko dzisiaj Spiewac chce
Z serca niech poptynie piesn
Tobie Boza Matko dzisiaj spiewac chce
Z serca niech poptynie piesn

Alleluja Alleluja
Alleluja Alleluja
Alleluja Alleluja
Niech ptynie piesn /x2
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Tobie chdér aniotéw Spiewa nowa piesn
Chwata Barankowi
Tobie choér aniotdw $piewa nowa piesn
Chwata Barankowi

Alleluja Alleluja
Alleluja Alleluja
Alleluja Alleluja
Chwata i czesc

Alleluja Alleluja
Alleluja Alleluja
Alleluja Alleluja
Niech ptynie piesn

Uwielbia dusza moja Pana
Uwielbia dusza moja Pana

Mdj duch sie raduje w Bogu mym Zbawcy
Bo On uczynit wielkie rzeczy mi

Swiete Imie Jego

Swiety, jeste$ $wiety

Krolow Krdl, Pandw Pan, jestes swiety!
Godzien, jestes godzien
Kroléw Krol, Pandw Pan, uwielbiam Cie!

W lekkim powiewie

W lekkim powiewie przychodzisz do mnie,

Panie Nie przez wicher ogromny i nie przez ogien,
Ale w lekkim powiewie przychodzisz do mnie,

W lekkim powiewie nawiedzasz dusze ma!

Bogurodzica
Bogurodzica, dziewica,
Bogiem stawiena Maryja!

U twego syna, Gospodzina,
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matko zwolena Maryja!
Zisci nam, spusci nam.
Kirielejson.

Twego dziela Krzciciela, Bozyce,

Ustysz gtosy, napett mysli cztowiecze.

Stysz modlitwe, jaz nosimy,
A dac raczy, jegoz prosimy,
A na swiecie zbozny pobyt,
Po zywocie rajski przebyt.
Kirielejson.
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Przenies swojg wyobraznie
do Ziemi Swietej dzieki
dzwiekom tta nagranym
w lzraelu.

Nasza aplikacja to:

Skup uwage na Stowie

« Pismo Swiete
dzieki muzyce symfonicznej.

 czytania z dnia
« kolekcje tematyczne
 rozwazania dla dzieci

» muzyka . .
Ksiazki Stuchaj znanych Ci gosow
* KSlgz«i wybitnych aktoréw i aktorek.
DLA CIEBIE DLA INNYCH
Uzyj kodu ze swojej Podaruj osobom
. leytOWkl yA [:_)O|IS§ 7 Lizbony miesieczny Dzwigk 3D - poczujsiew
| korzystaj z aplikacji do centrum biblijnych wydarzen.
konca roku! kod dostepu do
aplikacji:
Pobierz WYDFAMILY
5] [=] aplikacje!
Rozne wersje jezykowe:
= polska, angielska, hiszpanska,
E Wicej informacji znajdziesz na: a nowe w przygotowaniu.

audiobiblesuperproduction.com/WYD
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RZECZNIK PRAW DZIECKA :
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odpowiedzialnos¢. Rzecznik stoi na strazy praw wszystkich dzieci

Rzecznik Praw Dziecka to wyjatkowa funkcja i wielka

- od poczecia az do petnoletnosci. Szczegdlng opieka otacza dzieci

Z niepetnosprawnosciami, ktére majg utrudniony start zyciowy.

Kazde dziecko moze sie zgtosi¢ do Rzecznika ze swoimi problema-
mi — niezaleznie od tego, czy chodzi o ktopoty w rodzinie, problemy
w szkole, okrutnych kolegow, czy na przyktad niewystarczajacaq
opieke podczas choroby. Obowigzkiem Rzecznika jest reagowanie
na zgtoszenia dzieci i przywotywanie do porzadku instytucji pan-

stwowych czy samorzadowych.

Rzecznik przy wykonywaniu swoich uprawnien kieruje sie dobrem
dziecka oraz bierze pod uwage, ze naturalnym srodowiskiem jego
rozwoju jest rodzina. Rzecznik podejmuje dziatania na rzecz zapew-
nienia dziecku petnego i harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem
jego godnoscii tozsamosci. Stara sie chronic¢ dzieci przed wszelkimi
przejawami przemocy, okruciefstwa, wyzysku, a takze przed de-

moralizacjg czy zaniedbaniem.
Rzecznik wykonujac swoje uprawnienia, Kieruje sie zasadami zawar-

tymi w Konstytucji RP, Konwencji o Prawach Dziecka i ustawie

0 Rzeczniku Praw Dziecka.
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Rzecznik podejmuje dziatania przewidziane w ustawie z wtasnej
inicjatywy, biorgc pod uwage naptywajgce do niego informacje wska-
zujgce na naruszenie praw lub dobra dziecka. Zajmuje sie przypad-
kami indywidualnymi, jesli nie zostaty one wczesniej rozwigzane we
wiasciwy sposdb. Rzecznik nie zastepuje wyspecjalizowanych stuzb,
instytucji i stowarzyszen zajmujacych sie ochrong dziecka, lecz in-
terweniuje w sytuacji, kiedy dotychczasowe procedury okazaty sie
nieskuteczne badz ich zaniechano. Rocznie w Biurze Rzecznika Praw
Dziecka w Warszawie jest zatatwianych kilkanascie tysiecy spraw

zwigzanych z ochrong praw dzieci.

Rzecznik Praw Dziecka pracuje tez nad ulepszaniem przepisdéw ma-
jacych chroni¢ prawa dzieci, na przyktad wystepujac do witasciwych
podmiotdw i instytucji, ktére mogg wprowadzi¢ wskazane zmiany
w zycie. Adresatami dziatart Rzecznika sg wszystkie organy witadzy
publicznej - Sejm, Prezydent RP, Rada Ministréw, sady, samorzady

terytorialne, instytucje rzgdowe i organizacje pozarzadowe.

Rzecznik upowszechnia prawa dziecka oraz metody ich ochrony
np. poprzez organizacje kampanii spotecznych. Na zlecenie
Rzecznika sa rowniez prowadzone badania jakosci zycia dzieci i mto-
dziezy - w latach 2021 2022 w takich badaniach w szkotach na
terenie catej Polski uczestniczyto kilka tysiecy ucznidéw oraz ich
rodzicow. Raporty z badan sa publikowane na stronie Rzecznika -

www.brpd.gov.pl - oraz przekazywane mediom.
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Obowiagzkiem Rzecznika jest coroczne przedstawienie Sejmowi
i Senatowi informacji o swoich dziataniach oraz uwag o stanie prze-

strzegania praw dziecka w Polsce.

Jednym z filaréw dziatalnosci Rzecznika Praw Dziecka - zyskujacym
jeszcze na znaczeniu w ostatnich latach z uwagi na pandemie oraz
wojne na Ukrainie — jest Dzieciecy Telefon Zaufania 800 12 12 12.
Telefon oraz czat internetowy sg czynne przez cata dobe, siedem

dni w tygodniu.

Dzieki wspdtpracy z Telekomunikacjg Polskg (obecnie Orange) dzwo-
nigcy pod numer telefonu zaufania nie ponoszg zadnych kosztéw.

Eksperci dyzurujacy przy telefonie i czacie internetowym codziennie
odbierajg setki potaczen od mtodych ludzi, ktérzy prosza o pomoc.
Pod numer interwencyjny moga tez dzwoni¢ osoby doroste, aby
zgtosi¢ problemy dzieci lub razgce zaniedbania wzgledem nich.

Wszystkie rozmowy mogg by<¢ w petni anonimowe.

Do dzieciecego telefonu zaufania najczesciej zgtaszane sa sprawy
dotyczace przemocy, problemdw emocjonalnych, w relacjach rowie-
sniczych, szkolnych i rodzinnych oraz wynikajacych z okresu dora-
stania. Zespot Dzieciecego Telefonu Zaufania prowadzi takze
edukacje upowszechniajaca prawa dziecka poprzez spotkania oraz

zajecia edukacyjne.
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W 2022 r. eksperci Dzieciecego Telefonu Zaufania przeprowadzili
ponad 53 tysigce rozmow telefonicznych i na czacie internetowym.
Od stycznia do maja 2023 r. zanotowano 26,5 tysigca takich rozmdw.
Odnotowane rekordowe liczby potaczen z Dzieciecym Telefonem

Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 to m.in. efekt kam-
panii promocyijnej, ktérej celem jest jak najszersze rozpowszechnie-
nie informacji o dziatalnosci telefonu 800 12 12 12. Kampania prowa-
dzona jest w internecie i telewizji, dodatkowo kilka miast podjeto
wspotprace z Rzecznikiem i oznakowato swoje pojazdy komunikacji
miejskiej logotypem linii 800 12 12 12. Materiaty kampanii w postaci
plakatéw i wielkoformatowych naklejek sg tez udostepniane w szko-

tach oraz na komisariatach policji.

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa
tel: (22) 583 66 00

e-mail: rpd@brpd.gov.pl
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BIEG PO NOWE ZYCIE

Poczatek

Inicjatorem Biegu po Nowe Zycie jest miedzy innymi Przemystaw
Saleta. Stynny sportowiec 16 lat temu oddat nerke swojej cérce
Nicole. - Wiekszosci osdb tematyka przeszczepdw kojarzy sie
z chorobami, a powinna zaczac kojarzyc¢ sie przede wszystkim ze
zdrowiem. W Polsce nadal wykonuje sie zbyt mato przeszczepdow
rodzinnych, kiedy osoba chora dostaje nerke lub fragment watroby
od kogos z rodziny. Brakuje swiadomosci, ludzie czesto majg obawy,
ze jesli oddadzg narzad lub jego kawatek, to juz zawsze beda zyli
tak na pdt gwizdka. Tymczasem po zabiegu nie dos¢, ze zwykle
bardzo szybko wracajg do zwyktej aktywnosci, to jeszcze moga
cieszyc sie ze swiadomosci, ze podarowali komus bliskiemu normal-

ne zycie - przekonuje Saleta.

Wazna inicjatywa

Bieg po Nowe Zycie od 13 lat promuje dziatania prozdrowotne, edu-
kacje w zakresie transplantacji narzgdéw oraz aktywizacje spote-
czenstwa do swiadomego oddawania narzgdéw do przeszczepienia
i przeszczepien od dawcoéw zywych. Stat sie w tym czasie jednym
z waznych przedsiewziec spotecznych i prozdrowotnych. Dotychczas
odbyty sie 22. edycje wydarzenia, dwanascie w Wisle i dziewiec
w Warszawie. Bieg po Nowe Zycie niezmiennie skupia uwage na

jednym z najwazniejszych tematdw wspdtczesnego spoteczeristwa
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- dawstwa i transplantacji narzaddw. Wzmacnia swiadomos¢ spo-
teczna pokazujac, jak wazne sg $wiadectwa woli i rozmowa z bliski-
mi o decyzji, dzieki ktérej nasze narzady po $mierci moga dac komus

drugie zycie.

Dla oséb po przeszczepieniu

Bieg po Nowe Zycie to przede wszystkim osoby po przeszczepieniu.
To dla nich i o nich jest to wydarzenie. Osoby po przeszczepieniu
pokazujg ludziom zdrowym, ze po transplantacji mozna wréci¢ do
normalnego zycia i sprawnosci fizycznej. Ich wzruszajace i niekiedy
dramatyczne historie buduja przekaz Biegu po Nowe Zycie

- wydarzenia, w ktérym od 2011 wzieto udziat niemal 4200 osdéb.

Co jest najwazniejsze w Biegu po Nowe Zycie:
» Propagowanie idei przeszczepdw jako wielkiej wartosci
dajagcej zycie innym
» Pokazywanie, ze transplantacja to skuteczna metoda po-
zwalajgca na powrdt do normalnego zycia
» Upowszechnianie swiadectw woli
» Przetamywanie barier spotecznych blokujgcych swiadome
dawstwo narzadéw
» TOo wreszcie sita naszych przyjaciét popierajacych najszla-
chetniejsza z idei — 0sdb po przeszczepieniu oraz znanych
0s0b ze $Swiata filmu, teatru, estrady, nauki, medidw i sportu

oraz autorytetéw polskiej medycyny transplantacyjnej.
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A wszystko chociazby poprzez prostg forme rekreacji — nordic wal-

king, ktéra ma udowodni¢, ze po przeszczepieniu mozna wrocic

do aktywnego zycia.
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Dzieki Darczynicy Fundacji Orlen grupa 600 wolontariuszy z Polski
otrzyma tzw. pakiet polski. Ze srodkéw Fundacji Orlen zostaty za-
kupione dla wolontariuszy koszulkai kapelusz w barwach biatoczer-
wonych, apteczka, okulary przeciwstoneczne, krem SPF 25, Biblia

Audio, ubezpieczenie i przewodnik pielgrzyma.

Fundacja Orlen jest najwiekszym Darczyricg w zakresie wspierania
polskiej mtodziezy w drodze na SDM. Dzieki Fundacji Orlen 200
0s06b jedzie autokarami pod znakiem Fundacji, a 350 osdb z Caritas,
Mtodziezowych Osrodkdw Wychowawczych, z terendw dotknietych
wojng na Ukrainie, czy osdb niepetnosprawnych otrzymato wsparcie

W postaci pakietdw lizboriskich.
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TAURON

Zielony Zwrot dla gospodarki

Tauron to najwiekszy dostawca energii elektrycznej w Polsce.
Firma zapewnia kazdego dnia energie prawie szesciu milionom
klientéw. Fundamentem rozwoju firmy jest ,,Zielony Zwrot
TAURONA”, ktéry wytycza droge do neutralnosci klimatycznej.
Koncern, ze wzgledu na skale dziatalnosci, stara sie odpowiadac

na potrzeby lokalnych spotecznosci z potudniowej Polski.

Strategiczny Zielony Zwrot

Wszystkie dziatania rozwojowe podejmowane przez Tauron maja
swoje Zrodto w strategii ,,Zielony Zwrot TAURONA. Energia na okra-
gto”. Strategia ta jasno okresla kierunki rozwoju wpisujac firme

W proces dynamicznych zmian energetyki europejskiej i Swiatowej.

Dzieki wieloletnim inwestycjom w sieci dystrybucyjne i cyfryzacje,
bez zaktdcen dostarczamy energie elektryczng i ciepto do prawie
szesciu miliondw klientéw. Inwestycje Taurona to rédwniez rozwdj
odnawialnych Zrédet energii. Realizowany program inwestycyjny
zaktada, ze do 2025 roku Grupa bedzie dysponowata Zrodtami od-
nawialnymi o tgcznej mocy 1,6 GW, a do 2030 roku 3,7 GW. Przy-

niesie to w konsekwencji ograniczenie emisyjnosci o 80%.
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W tej chwili firma buduje cztery farmy wiatrowe i dwie farmy foto-
woltaiczne, a takze analizuje budowe elektrowni szczytowo-po-po-

wej majacej stanowi¢ wielkoskalowy magazyn enerdgii.

Najwazniejszym kierunkiem inwestycyjnym pozostaje siec elektro-
energetyczna. Powodzenie transformacji energetycznej jest bowiem
uwarunkowane rozwojem i modernizacja sieci dystrybucyjnych
w kierunku tzw. sieci inteligentnych. Bez przebudowy sieci, niezalez-
nie od tego ile energii z OZE zostanie wyprodukowane, system
elektroenergetyczny nie bedzie funkcjonowat efektywnie. Na te

inwestycje firma wyda w tym roku rekordowe 2,4 miliarda ztotych.

Warto réwniez zauwazyd, ze Tauron umozliwia przeprowadzenie
rewolucji energetycznej mieszkaricom potudniowej Polski. Na terenie
dziatania firmy pracuje jedna trzecia wszystkich mikroinstalacji

w Polsce.

Blizej lokalnych spotecznosci

TAURON od lat przywiazuje szczegdlng wage do roli odpowiedzial-
nego cztonka spotecznosci, w ktdrej dziata. Firma umacnia wiezi
lokalnych spotecznosci, poprzez realizacje projektdw edukacyjnych,
kulturalnych i sportowych. Od lat Tauron wspdtpracuje m.in. z Domem
Aniotdw Strézéw, dzieki czemu wspierane i wyrdwnywane sg szan-

se dzieci z pogdrniczych oraz pohutniczych dzielnic Slaska.
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Warto tez zwrdci¢ uwage, na Zielone Laboratoria Taurona, czyli
cieszacy sie ogromna popularnoscig program tworzenia nowocze-
snych laboratoridow do przedmiotdw Scistych w szkotach podstawo-
wych i srednich. Firma zaangazowata sie takze w pomoc uchodzcom
z Ukrainy. Wiosng ubiegtego roku zorganizowata w Tauron Arenie
Dziecieca Przystan dla dzieci i ich opiekundw, a latem zapewnita
wypoczynek wakacyjny dla dzieci ukrainskich energetykdw z elek-

trowni jadrowych.
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LASY PANSTWOWE -
SLUZYMY LASOM | LUDZIOM

Lasy Paristwowe to najwieksza w Unii Europejskiej
organizacja zarzadzajaca lasami nalezacymi do Skarbu Parstwa.
Gospodarujemy na jednej czwartej powierzchni Polski — czesci szcze-
gdlnie cennej, bo rosng na niej lasy. Co wazniejsze, czesci systema-
tycznie powiekszajacej sie, gdyz dzieki staraniom lesnikdw laséw

przybywa.

Dbamy o réznorodnos¢ biologiczna laséw, chronimy je przed wielo-
ma zagrozeniami - kleskami zywiotowymi, plagami owaddéw, choro-
bami drzew, pozarami, zanieczyszczeniami, takze przed skutkami
ktusownictwa czy wandalizmu. W ten sposdb nie tylko dbamy
0 przyrode, ale tez umozliwiamy Polakom bezpieczne korzystanie
Z jej débr — bezpieczne tak dla nich, jak i dla samych laséw. Dbamy
réwniez o to, by gospodarka le$na, dostarczajaca na rynek uniwer-
salny surowiec ekologiczny, jakim jest drewno, prowadzona byta
zgodnie z zasadami zrdwnowazonego rozwoju, uwzgledniajgcego

wszystkie funkcje, jakie petnia lasy.

Jednym z naszych podstawowych zadan jest udostepnianie laséw
catemu spoteczenstwu. Opieka parnstwa nad ogromng wiekszoscia
z nich zapewnia fundamentalng korzys¢ — swobodny dostep wszyst-

kich obywateli do lasow. Wszystkich szukajgcych w lesie wypoczyn-
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ku zachecamy do skorzystania z bogatej oferty turystycznej Lasow
Panstwowych. Czekaja na Panstwa osrodki wypoczynkowe, lesni-
czoéwki, pokoje goscinne, pieknie potozonewsrod lesnych ostepdw.
Wszystkie informacje niezbedne, aby zaplanowac obfitujgcy w atrak-
cje wypoczynek w lasach, znajda Parstwo w Lesnym Przewodniku

Turystycznym Czaswlas.pl.

Lesnicy sa Zrédtem bogatej wiedzy o polskich lasach, ich
historii, walorach przyrodniczych i innych. JesteSmy zaangazowa-
ni w dziatania edukacyjne i promocyjne, ktére pozwalajg Polakom
lepiej poznac wazny element dziedzictwa narodowego, jakim sa lasy.
Wydajemy dla Paristwa ksigzki, periodyki, broszury, prowadzimy

strone internetowa www.lasy.gov.pl.

—— e

“[asy Karkonoskie
fot. Jerzy Majdan
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Nasza kadra od lat wspiera szkoty na réznych etapach edukacji.
Wspdlnie z organizacjami pozarzadowymi organizujemy jednorazo-
we i cykliczne akcje stuzace poszerzeniu wiedzy o lesie, przyrodzie,
ekologii. Wspdtpracujemy takze z osrodkami naukowymi, wspiera-

jac badania w dziedzinie lesnictwa.

Dla lesnikéw las jest nie tylko miejscem pracy, ale takze pa-
sja. Kazdego dnia ponad 25 tys. oséb zatrudnionych w Lasach Pan-
stwowych pracuje z zaangazowaniem po to, by polskie lasy prze-

trwaty i rozwijaty sie. Czynig to w coraz lepszych warunkach.

fot. Pawet Fabijanski

Tradycje Laséw Parnistwowych taczymy bowiem z najnowszymi
osiggnieciami nauki oraz techniki. Wprowadzamy maszyny lesne
najnowszej generacji, sprzet pomiarowy, monitoringowy i inne na-
rzedzia pracy, ktére zapewniajg bezpieczeristwo, szybkos¢ i skutecz-
nos¢ naszych dziatai. Ogromna wage przyktadamy do wykorzy-
stania narzedzi informatycznych. System Informatyczny Laséw
Panstwowych, gromadzacy dane i przetwarzajacy je, wspomaga
zarzadzanie lasami, planowanie dziatant gospodarczych i nadzdér nad

nimi.

Z kazdego miejsca w Polsce mozna w nie wiecej niz godzine dotrzec

do ogdlnodostepnego lasu.

Do zobaczenia na lesnych sciezkach!

Beskid Zywiecki
fot. Pawet Fabijaniski
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NARODOWY FUNDUSZ OCHRONY
SRODOWISKA | GOSPODARKI
WODNEJ

Dbamy o zréwnowazony rozwaéj Polski

Troska o klimat i sSrodowisko nie jest uwarunkowana religijnie
czy swiatopogladowo, nie ma takze barw ideologicznych, ani
partyjnych. Przeciwnie, dbatos¢ o stan Ziemi, o ochrone przyro-
dy i naturalnych zasobdéw w skali planety, wtasnego kraju oraz
swojej ,,matej ojczyzny”’, to wartos¢ uniwersalna i humanistycz-
na, jeden z wyznacznikéw ludzkiej wrazliwosci, by nie powiedzie¢
- cztowieczenstwa. W tak rozumiang idee ekologii - przy zacho-
waniu wszelkich proporcji i przy uwzglednieniu specyficznych
form funkcjonowania — wpisuje sie dziatalnos¢ Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (NFOSIGW)
- najwiekszej w kraju instytucji publicznej finansujacej ekorozwdj

Polski.

O znaczeniu dziatan proekologicznych wypowiadajg sie najwieksze
autorytety wspdtczesnego swiata, poczynajac od papieza Francisz-
ka, ktéry 24 maja 2015 r. ogtosit encyklike ,,Laudato si’, poswiecong
,irosce o wspdlny dom?”, a przez publicystdw nazywana czesto ,,eko-

logiczng” lub ,,zielong” encyklika.
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Dbatos¢ o stan naturalnego otoczenia w Polsce stanowi norme
konstytucyjng, gdyz ustawa zasadnicza w art. 5 stwierdza jedno-
znacznie, ze Rzeczpospolita Polska ,,zapewnia ochrone srodowiska,
kierujac sie zasadg zrdwnowazonego rozwoju”. Polityka ekologiczna
panstwa, wytyczana przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, zwtasz-
cza gdy idzie o bezpieczernistwo i niezaleznos¢ energetyczna kraju,
W obecnej sytuacji geopolitycznej stanowi wrecz element polskiej

racji stanu.

W jej realizacji aktywnie uczestniczy NFOSIGW jako paristwowa
0osoba prawna, gtéwne ogniwo polskiego systemu wspierania ochro-
ny klimatu i Srodowiska, najwieksze w kraju Zrédto finansowania
strategicznych, kluczowych, najwazniejszych i najbardziej innowacyj-
nych projektdw proekologicznych. NFOSIGW jest wyspecjalizowana
instytucja finanséw publicznych, ktéra od 34 lat dba o ekorozwdj
Polski. Czyni to systemowo wraz z 16 wojewoddzkimi funduszami
ochrony srodowiska i gospodarki wodnej oraz Bankiem Ochrony
Srodowiska, co zapewnia rozlegta i skuteczng dystrybucje $rodkéw

na ekologie.

Dzieki srodkom NFOSIGW uruchomiono inwestycje o wartosci
ponad 290 mid zt, z czego prawie 2/3 dzieki srodkom witasnym
NFOSIGW. Z wsparcia korzystaja zwtaszcza przedsiebiorcy, samo-
rzady, administracja panstwowa, uczelnie, organizacje pozarzadowe

oraz osoby prywatne.
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CENTRUM ROZWOJU PRZEMYSLOW
KREATYWNYCH

Na przetomie lipca i sierpnia 17 tysiecy mtodych ludzi z Polski wyru-
szy do Lizbony na Swiatowe Dni Mtodziezy. To wydarzenie bez
precedensu, szansa na wakacyjng przygode, nowe relacje, poznanie
innych kultur. Jednoczesnie miliony pielgrzymoéw z catego swiata
przywiezie ze sobg miliony urzadzen elektronicznych, na ktdrych
skonsumuje, utrwali bgdz twdérczo przetworzy gigantyczne ilosci
tresci: tekstéw, zdjed, filmow, animadiji i grafik. Krajowe Biuro Orga-
nizacyjne Swiatowych Dni Mtodziezy w Lizbonie i Centrum Rozwoju
Przemystéw Kreatywnych wkraczajg na to terytorium, aby zbadac,
jak rzeczywistos¢ wirtualna i gry wptywaja na zycie i relacje mtodych
ludzi. Razem zbadamy, jak wykorzystac te moc do czynienia dobrych

rzeczy oraz jak potaczy¢ pasje z odpowiedzialnoscia.

Centrum Rozwoju Przemystéw Kreatywnych (CRPK) powstato
w 2022 roku jako instytucja kultury, w ktdrej wszyscy aspirujacy
artysci mogg realizowac swoje ambitne idee, pomysty i przedsie-
wziecia. Misjg organizacji jest wspieranie i promocja polskich prze-
mystdw kreatywnych na niespotykana dotad w Polsce skale. Eks-
perci CRPK chcg zadbad takze o to, aby rozwdj sektordow
kreatywnych przebiegat w harmonii z wartosciami cennymi dla zycia
spotecznego i rodziny. Podczas tegorocznych Swiatowych Dni Mto-
dziezy w Lizbonie CRPK zaprezentuje innowacyjny projekt badawczy,

majacy na celu zgtebienie kierunku rozwoju rzeczywistosci wirtualnej
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i gier, a takze zrozumienie ich potencjatdw i zagrozen. Jednak to nie
wszystko — projekt jest rdwniez wyrazem spotecznej odpowiedzial-
nosci. Potaczy on swiaty kultury i nauki w celu zbudowania bardziej

Swiadomej i zrbwnowazonej przysztosci dla mtodziezy.

Gtéwnym zamiarem twdércow innowacyjnego projektu CRPK oraz
Krajowego Biura Organizacyjnego Swiatowych Dni Mtodziezy jest
zgromadzenie i analiza danych dotyczacych potencjatdw i zagrozen
zwigzanych z wykorzystaniem nowych technologii, wirtualnej rze-
czywistosci, gier oraz sztucznej inteligencji w grupie wiekowej, kto-
ra w niedtugim czasie bedzie ksztattowac oblicze polskiej kultury
oraz rynku pracy. Przed wyjazdem do Lizbony zostang przeprowa-
dzone panele dyskusyjne, w ktdrych mtodziez bedzie miata okazje
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z rzeczywistoscig
wirtualng i grami. Dyskusje beda skupiac sie na poznaniu emocji
i odczu¢ mtodych ludzi zanurzonych w wirtualnej rzeczywistosci. To
wiasnie ich gtosy bedg stanowi¢ cenne Zrédto informacji dla dalszych
badan i analiz. Drugim elementem akcji bedzie medialna kampania
z udziatem TAU rapera, ambasadora Swiatowych Dni Mtodziezy
w Lizbonie. Powstanie piosenka i teledysk oraz krétkie formy wideo
na potrzeby medidw spotecznosciowych. Kulminacyjnym punktem
projektu bedzie dyskusja panelowa przeprowadzona w Lizbonie.
W role prowadzgcego i moderatora wcieli sie znany i ceniony dzien-
nikarz Rafat Porzezinski. Spotkanie stanie sie przyczynkiem do dal-

szych badan i analiz w dziedzinie rozwoju przemystow kreatywnych.
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., Efektem projektu bedzie stworzenie raportu zawierajagcego analize
zebranych danych oraz rekomendacje dotyczace potencjatéw i za-
grozen zwigzanych z branzg kreatywna. Wyniki badan postuza jako
solidna podstawa do podejmowania odpowiednich dziatarh w obsza-
rze spotecznej odpowiedzialnosci instytuciji, firm i twdércéw dziataja-
cych w sektorze kreatywnym. To niesamowite, ze dzieki wspdtpra-
cy z preznie rozwijajaca sie w Polsce spotecznoscia Swiatowych Dni
Mtodziezy mozemy wspottworzyc¢ tak ambitny, potrzebny iinnowa-

cyjny projekt” — mowi Mateusz Dzieduszycki, Dyrektor CRPK.
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Zabierz bliskich na wycieczke TR()JMIASTO

w dobrej cenie i odkrywaj

piekno Polskil F ] | e - OLSZTYN

Szczegéty na:

BIALYSTOK

SZCZECIN

LUBLIN

KATOWICE




Wiekowy taras, urzekajaca architektura i repertuarem filharmonia, peten legend zamek, swiecace dzwigozaury
oraz rozstawiony na caty $wiat miejski kot — to tylko niektére symbole stolicy wojewédztwa zachodniopomorskiego,
ktéra — wbrew powszechnemu przekonaniu - wcale nie lezy nad morzem.

TROJMIASTO

Gdarnisk ze stocznia - kolebka ,Solidarnosci”, bulwarem nad Mottawa i pomnikiem Neptuna na staréwce;

Sopot z ,Monciakiem” (potoczna nazwa promenadowej ulicy Monte Cassino) i najstynniejszym polskim molo
oraz Gdynia nazywana biatym miastem od koloru fasad modernistycznych budynkéw przypominajacych okrety...
Tréjmiasto to idealne miejsce na wyprawe koleja z atrakcjami w potréjnej dawce.

»Miasto Ogrodéw” - takie hasto promuje Katowice, ktére skutecznie przetamuija stereotyp osrodka przemystowego,
nie odzegnujac sie od gérniczych tradycji. Klimat dawnych czaséw mozna poczu¢ na ,Nikiszu” (potoczna nazwa
robotniczego osiedla Nikiszowiec), ktéry dzis jest turystyczng atrakcja. Warto tez ruszy¢ szlakiem miejskich murali,
zajrze¢ do Planetarium Slaskiego, a w Spodku, czyli charakterystycznej, przypominajacej UFO, hali widowiskowej,
,odlecie¢” podczas jednego z koncertéw czy wydarzen sportowych.

WARSZAWA

Miasto, ktére podniosto sie z gruzéw Il wojny Swiatowej i dzis taczy historie z nowoczesnoscia.

Muzeum Powstania Warszawskiego, Stare Miasto z Zamkiem Krolewskim, park Lazienki Krélewskie, w ktorym latem
mozna wystuchac koncertéw muzyki Chopina, Centrum Nauki Kopernik czy tetniaca zyciem kulturalnym dzielnica
Praga - to kilka punkéw, ktére warto umiesci¢ na mapie wycieczki do stolicy.

Kiedys prezny osrodek przemystu wiokienniczego, po czym pamiatka sa petne przepychu zabytkowe siedziby
fabrykantéw oraz zabudowania fabryczne, zaadaptowane np. na centra handlowe, jak stynna Manufaktura.

Dzi$ £6dz nazywana jest miastem filmu, m.in. za sprawa dziatajacej tu wytworni filmowej oraz uczelni ksztatcacej
wybitnych aktoréw, rezyseréw czy operatoréw. Wyprawa do tego miasta nie moze oby¢ sie bez spaceru
Piotrkowska - to najdtuzszy w Polsce deptak (ok. 4,2 km), na ktérym — jak przystato na filmowa stolice

Polski — mozna zobaczy¢ m.in. Aleje Gwiazd.

Miasto literatury, sztuki, kroléw, gotebi, kosciotéw, legend, muzedéw, artystéw... Kazdy kto je odwiedzit ma w gtowie
dziesiatki skojarzen i kazde z nich jest zasadne. Turysci pierwsze kroki kieruja zwykle do Zamku na Wawelu i na Stary
Rynek z Sukiennicami oraz Kosciotem Mariackim, w ktérym zobaczymy oftarz Wita Stwosza i wdrapiemy sie na wieze,
z ktérej co godzine rozlega sie hejnat. Warto tez wybrac sie na spacer wislanymi bulwarami na spotkanie ze Smokiem
Wawelskim lub przysigé¢ w jednej z kawiarni w klimatycznej dzielnicy Kazimierz. Ze stolicy Matopolski tylko krok

do Sanktuarium w tagiewnikach i Kopalni Soli w Wieliczce.

Miasto Spotkan (to oficjalne hasto) i polska Wenecja - bo lezy na 12 wyspach na Odrze i moze poszczycic sie ponad
stoma mostami. Turysci chetnie odwiedzaja Stary Rynek z Ratuszem i kolorowymi kamienicami, ale najstarsza zabytkowa
czescig Wroctawia jest Ostrow Tumski z licznymi Swigtyniami. Charakterystyczne obiekty miasta to takze

Hala Stulecia - perta modernizmu zaprojektowana przez architekta Maxa Berga oraz Hydropolis — unikatowe centrum
wiedzy, ktore faczy walory edukacyjne z nowoczesna forma wystaw. Popularnym zajeciem odwiedzajacych stolice
Dolnego Slaska jest tropienie... krasnali. W calym miescie ukryto sie ok. 350 odlanych z brazu figurek zabawnych skrzatéw.

Kojarzy sie z koziotkami na ratuszowej wiezy i stodkimi swietomarciriskimi rogalami? To znane atrakgje stolicy
Wielkopolski, ale nie jedyne. Mato kto wie, ze mozna tu zobaczy¢ ostatni zbudowany w Europie zamek cesarski,
niedaleko Starego Rynku wykapac sie w jeziorze albo... pojezdzi¢ na nartach nawet w $rodku lata.

Miasto pachnace piernikami, ktére wyrabia sie tutaj od wiekéw. Miejsce urodzin Mikotaja Kopernika, astronoma,
ktory wstrzymat Storice i ruszyt Ziemie — mozna odwiedzi¢ m.in. jego rodzinny dom. Niezwykty jest takze Zespot
Staromiejski, wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Naturalnego UNESCO. Pod$wietlona
wieczorowg pora panorama miasta od strony Wisty? Cudowny widok!

WL PKP INTERCITY

BYDGOSZCZ

Jednym z koloréw charakteryzujacych miasto jest czern - tradycyjng regionalng potrawa jest tu bowiem czernina,

a mieszkancy uwielbiaja ogladac czarny sport, czyli zuzel. To najwigksze miasto Kujaw jest zarazem niezwykle zielone
i przyciaga turystéw parkami oraz malowniczymi miejscami nad Brda. Rzeka ta mozna wybrac sie w rejs tramwajem
wodnym lub sptyw kajakiem.

Zwiedzanie najlepiej rozpocza¢ od Zamku Krélewskiego oraz spaceru po Starym Miescie, petnym kolorowo
zdobionych kamienic i z ratuszem na $rodku rynku. Warto wybrac sie z przewodnikiem po dawnych piwnicach
kamienic, potaczonych siecig podziemnych korytarzy. Kolejng atrakcja jest Krakowskie Przedmiescie — deptak,
ktéry tetni zyciem dzieki licznym restauracjom. Warto zrobic sobie krétki przystanek i sprébowac stynnego
lubelskiego cebularza.

BIALYSTOK

Miasto uniwersyteckie z kameralnym charakterem, tygiel wielu kultur i religii, osrodek przemystowy, a zarazem
przestrzen petna zieleni. Charakterystycznym miejscem jest trojkatny rynek, na ktérego srodku stoi ratusz, a przy
,ostrym” koncu katedra. Centralnym punktem miasta jest jednak patac Branickich nazywany biatostockim Wersalem,
otoczony przepieknym dwupoziomowym parkiem. Warto takze odwiedzi¢ m.in. stynny na cata Polske Teatr Lalek
oraz Opere i Filharmonig Podlaska — Europejskie Centrum Sztuki.

OLSZTYN

Stolica Warmii i Mazur urzeka potozeniem wsréd jezior i lasow. Wéréd atrakeji miasta s planetarium i obserwatorium
astronomiczne. Nic dziwnego - jednym z najbardziej znanych mieszkaricéw byt w przesztosci Mikotaj Kopernik.

Jego $lady znajdziemy na XIV-wiecznym gotyckim Zamku Kapituty Warminskiej, a od 20 lat mozna sie do niego
przysigs¢ na Starym Miescie, gdzie. .. cierpliwie pozuje do zdjec. Jego nos podobno btyszczy od ciggtego pocierania
go na szczescie.

Jedna z najstarszych miejscowosci Polski, stolica najmniejszego wojewédztwa (opolskiego). Miejsce, w ktérym

od 1963 roku niepodzielnie kroluje Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej. Na mapie miasta nie brakuje jednak innych
atrakcji, wéréd nich — kamienice i spichlerze nad rzeka Mtyndwka, Pasieka, czyli naturalna wyspa z ciekawa zabudowa
willowg oraz Filharmonia Opolska im. Jozefa Elsnera.

ZIELONA GORA

Stolica polskiego winiarstwa — w miescie i jego okolicach dziata kilkanascie winnic, a fagodny klimat sprzyja uprawie
winorosli. Co roku we wrze$niu odbywa sie tam $wieto Winobrania - bog wina Bachus otrzymuje klucze do miasta,
w ktorym odbywaja sie liczne wydarzenia kulturalne, koncerty i zabawy plenerowe.

Brama Gér Swietokrzyskich. Poza malowniczymi widokami przyciaga turystow réwniez zabytkami, takimi jak
renesansowy Ratusz, Brama Opatowska, dawny Patac Biskupéw Krakowskich z XVII wieku czy Bazylika Katedralna.
W Kielcach znajdziemy jeden z nielicznych na swiecie pomnikéw Milesa Davisa, a Muzeum Zabawek i Zabawy

to propozycja nie tylko dla najmtodszych.

Stolica innowacji — jak brzmi reklamujacy miasto slogan. Jeden z najwiekszych osrodkéw akademickich w Polsce,
miasto nastawione na postep, nauke i przedsiebiorczos¢, stowem — nowoczesnos¢, ale tez z ciekawymi zabytkami.
WSsrdd nich ratusz miejski, Podziemna Trasa Turystyczna, czyli unikalny kompleks piwnic pamietajacych XIV wiek
oraz mieszczanskie kamienice przy rynku. Warto rowniez odwiedzi¢ Muzeum Dobranocek oraz przeciwatomowy
schron ,Marysienka”.

Pobierz aplikacje
i kupuj wygodnie bilety
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MOST THE MOST

Fundacja Most The Most zostata zatozona w 2020 roku przez Bank
Gospodarstwa Krajowego, z misjg wspierania zrbwnowazonego
rozwoju spoteczno-gospodarczego Polski. Fundacja aktywnie
angazuje sie w dziatania zwigzane z kulturg, budujac kapitat spotecz-
ny poprzez wsparcie dla twoércow, kultury i miedzypokoleniowej

wspotpracy.

Fundacja Most The Most realizuje swoja misje poprzez rézne pro-
gramy wsparcia: ,,Nasz Zabytek”, konkurs na renowacje zabytkdw
z dofinansowaniem do 1 mIn PLN; ,,Most the Music”, bezptatne za-
jecia muzyczne dla mtodziezy; ,,Mocarze Sztuki”, kampania promu-

jaca , adopcje” dziet sztuki przez firmy i instytucje.

Gtéwnym celem fundacji Most The Most jest budowa kapitatu spo-
tecznego, ktory decyduje o sile kazdej gospodarki. Fundacja jest
mostem miedzy przesztoscia i przysztoscia, inspiratorem i integra-

torem spoteczenstwa na rzecz kultury.
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AGENCJA ROZWOJU PRZEMYSLU S.A.

Agencja Rozwoju Przemystu S.A. jest spdtkg Skarbu Parnstwa, kto-
ra juz od ponad 30 lat wspiera w rozwoju polskie przedsiebiorstwa.
Spodtka jako partner biznesowy, aktywnie wspdtpracuje z przedsie-
biorstwami, odpowiadajac na ich najwazniejsze potrzeby - udziela
wsparcia merytorycznego oraz finansuje inwestycje i wspiera firmy

W procesach restrukturyzacyjnych.

ARP S.A. dziata w oparciu o zasady Strategii na Rzecz Odpowie-
dzialnego Rozwoju. Na wsparcie ze strony ARP S.A. moga liczy¢
przedsiebiorcy z catej Polski. Dzieki Centrom Obstugi Przedsiebior-
cow, funkcjonujgcym w osmiu miastach w réznych regionach kraju,
kazdy moze z tatwoscig zapoznac sie z ofertg pozyczkowa, leasin-
gowaq i faktoringowa. ARP S.A. swojg oferte kieruje zarowno do firm,
ktdre znalazty sie w trudnej sytuacji, jak tez do tych, ktére szukaja
nowych mozliwosci rozwoju. Wspiera mate i Srednie przedsiebiorstwa
zwtaszcza w Polsce lokalnej. W dziatalnosci ARP S.A. wazne sa
réwniez Specjalne Strefy Ekonomiczne. Spdtka zarzadza dwiema
Specjalnymi Strefami Ekonomicznymi, w ramach ktérych udostepnia

tereny inwestycyjne oraz oferuje ulgi podatkowe dla firm.
ARP S.A - od transformacji wolnorynkowej do transformacji

energetycznej

Agencja Rozwoju Przemystu S.A. odegrata kluczowg role w proce-
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sach transformacji ustrojowej i gospodarczej po 1989 r. Ma na swo-
im koncie wiele skutecznie przeprowadzonych procesdéw restruktu-
ryzacji przedsiebiorstw przemystowych. Firmy, ktérym pomogta
ARP S.A. nie tylko zostaty uratowane przed upadkiem, ale zaczety
sie rozwijac, inwestowac i zatrudnia¢ nowych pracownikéw. Dziata-
nia te skutkujg do dzisiaj rozbudowaniem krajowego potencjatu pro-

dukcyjnego.

W obliczu aktualnych wyzwan, jakie stojg przed polska gospodarka
ARP S.A. stawia na nowe kierunki rozwoju. Spotka wdrozyta nowa
strategie “Czysty przemyst”, ktdra obejmuje inwestycje m.in. w mor-
ska energetyke wiatrowa, branze wodorowa, kosmiczng oraz elek-
tromobilnos¢. ARP S.A. ma ambicje by¢ liderem transformaciji ener-
getycznej. Chce wspierac innowacyjne sektory gospodarki, ktére
beda stanowi¢ kota zamachowe rozwoju Polski w kolejnych deka-

dach.

ARP S.A. - w trosce o przysztos$é polskiego przemystu
Polska gospodarka w dobie czwartej rewolucji przemystowej wy-
maga nie tylko inwestycji w nowe technologie, ale przede wszystkim

w ludzi i nowe kompetencje.
Agencja Rozwoju Przemystu S.A. od lat prowadzi program “Kadry

dla przemystu”. We wspodtpracy ze Zgromadzeniem Konferencji

Rektordw Publicznych Uczelni Zawodowych inicjuje i rozwija wspol-
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ne dziatania, tworzac rozwigzania ukierunkowane na spetnienie po-
trzeb przedsiebiorstw, szkdt, uczniow i przysztych pracownikdw.
Elementem tych dziatan jest konkurs na najlepsze prace magisterskie,
licencjackie i inzynierskie, ktérych przedmiotem jest praktyczne
zastosowanie wiedzy akademickiej w srodowisku biznesowym. Spot-
ki z Grupy Kapitatowej ARP prowadza programy stazowe, aranzuja
wizyty w zaktadach pracy, a takze tworza klasy patronackie — otwie-

rajac mtodym ludziom droge do kariery w sektorze przemystowym.

Agencja Rozwoju Przemystu S.A. jest takze wspotorganizatorem
pionierskiego Polish Space Fellowship Program. Spdétka finansuje
staze dla mtodych naukowcéw oraz absolwentéw kierunkéw tech-
nicznych, takich jak automatyka, astronomia, robotyka, kosmonau-
tyka czy lotnictwo, ktérzy chca rozwija¢ swoje kompetencje i pra-

cowac w branzy kosmicznej.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Odwiedz nas na stronie:

https://arp.pl/pl/
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PODSTAWOWE WYRAZY | ZWROTY

Bom dia! [ba dija] - Dzieri dobry! / Do widzenia! (rano)
Boa tarde! [boa tardy] — Dziert dobry! / Do widzenia! (po potudniu)
Boa noite! [boa nojty] — Dobry wieczér! / Dobranoc!
Ol4a! [ola] - Czes¢!

Por Favor! [por fawor] - Prosze!

Desculpe! [dyszkulpy] - Przepraszam!

De nada! [dy nada] — Nie ma za co! / Bardzo prosze!
Com licenga! [ka lisensa] - Przepraszam! (kiedy chcesz zwrdécié
czyjas uwage, np. zeby o cos zapytac lub poprosic)
Obrigado! [obrigadu] - Dziekuje! (wersja dla mezczyzn)
Obrigada! [obrigada] — Dziekuje! (wersja dla kobiet)

sim [si] - tak

ndo [nat] - nie

endereco [enderesu] - adres

mulher [muljer] - kobieta

homem [omej] - mezczyzna

crianca [kriansa] - dziecko

nacionalidade [nasjonalidady] - narodowos¢

idade [idady] - wiek

Cartdo de Cidadao [kartat dy sidadat] - dowdd osobisty
polaco [polaku] /polaca [polaka] — Polak/Polka

bem [bej] - dobrze

mal [mal] - Zle
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NAWIAZYWANIE KONTAKTU

Senhor [synior] - pan / Prosze Pana

Senhora [syniora] — pani / Prosze Pani

Quem és? [kej esz] — Kim jestes?

Como vocé se chama? [komu wose sy szama] - Jak sie pan(i)
nazywa?

Como te chamas? [komu ty szamasz] — Jak sie nazywasz?
Chamo-me .... [szamu my] - Nazywam sie....

Sou... [sot] - Jestem...

De onde és? [dy ondy esz] — Skad jestes?

Sou da Poldnia. [sot da polonia] - Jestem z Polski.

Muito prazer. [muitu prazer] - Mito mi poznac.

Pode ajudar-me? [pody azudar my] - Czy mozesz mi pomac?
Fala inglés? [fala inglesz] - Czy méwisz po angielsku?

Desculpe, nao falo portugués. [dyszkulpy nat falu portugesz] -
Przepraszam, nie mowie po portugalsku.

N&o entendo. [nat entendu] - Nie rozumiem.

PYTAJAC O DROGE

ao lado de [at ladu dy] — obok
em frente [gj frenty] - na przeciwko

perto [pertu] - blisko, w poblizu
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longe [lazy] - daleko

esquerda [szkerda] - lewo

direita [direjta] - prawo

onde [ondy] - gdzie

Este autocarro vai para onde? [eszty autokaru wai para ondy] —
Dokad jedzie ten autobus?

Onde posso encontrar .......?2 [ondy possu enkontrar] — Gdzie
znajde ....... ?

Onde fica......2 [onde fika] - Gdzie sie znajduje.....?

Onde se apanha o metro? [ondy sy apania u metru] - Gdzie jest

metro?

W RESTAURACJI

restaurante [resztauranty] - restauracja

pequeno-almoco [pekenu almosu] - $niadanie

almoco [almosu] - lunch

jantar [zantar] - obiad

dgua [agta] — woda

vinho [winiu] — wino

cerveja [serweza] — piwo

café [um kafé] - kawa (galdo oraz meia de leite to kawy z mlekiem,
bica to espresso)

leite [leity] - mleko

cha [sza] - herbata
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acucar [asukar] - cukier

carne [karny] — mieso

peixe [peiszy] - ryba

salada [salada] - satatka

sopa [sopa] - zupa

colher [kulier], garfo [garfu], faca [faka] - tyZka, widelec, n6z
conta [konta] - rachunek

dinheiro [diniejru] — gotdwka

cartdo [kartat] — karta

Pode-me trazer a ementa? [pody me trazer a ementa] - Czy moze
mi Pan/Pani przynie$¢ menu?

Um copo de agua, por favor. [um kopu dy agua por fawor] - Szklan-
ke wody prosze.

Onde fica a casa de banho? [onde fika a kaza dy baniu] - Gdzie jest
tazienka?

Quanto custa? [ktantu kuszta] - lle to kosztuje?

A conta, por favor. [a konta por fawor] - Poprosze o rachunek.

Gostaria [gosztarija]/ Queria.... [kerija] - Chciatbym/chciatabym.....

ZDROWIE

hospital [oszpital] - szpital
cabeca [kabesa] — gtowa
braco [brasu] - reka/ramie

perna [perna] - noga
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abdémen [abdomej] - brzuch

olho [olju] - oko

medicamento [medikamentu] - lekarstwo

prescricao [preszkrisat] - recepta

ferida [ferida] - rana

Tive um acidente. [tiwy um asidenty] - Miatem/am wypadek.
Tenho/nao tenho seguro de saude. [teniu/ nat téniu seguru dy
satudy] - Mam/ nie mam ubezpieczenia

zdrowotnego.

Ddi-me a cabeca. [doi my a kabesa] - Boli mnie gtowa.

*pamietaj ¢ oraz ce i ci czytamy jak [s], [se], [si]

*pamietaj j czytamy jak z - ajudar [azudar]
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